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Aneb na 1ivod

S témito a dal$imi frazemi se setkavame pfi propagaci antikoncepce. Cela
spole¢nost je soustavné vedena k tomu, ze antikoncepce je odpovédi moderniho
Clovéka na vsechny problémy souvisejici s jeho sexualitou. Za témito frazemi vsak
vétsinou stoji vice dlivodd, pro které se antikoncepce dostala na rovinu takrka
povinné prijimaného zivotniho stylu, pokud md byt clovék tzv. zodpovédny.

Antikoncepce a marketing

Podle statistickych tidaji dnes v CR jenom hormondlni antikoncepci pouzi-
va vice nez 1,3 milionu Zen (53 % Zen ve fertilnim véku). P¥i pramérnych financ-
nich nakladech ve vysi 300 K¢ za mésic za prislu$né baleni syntetik ¢i rozpoctu
na depotni implantaty, nitrodélozni téliska, hormonalni antikoncep¢ni injekce
s dlouhodobym tG¢inkem nebo naplasti predstavuje tento antikoncepéni trh ro¢-
ni obrat ve vysi téméf 5 miliard K¢. Neni potteba vice dodavat.

Antikoncepce a potraty

Masivni pouzivani antikoncepce byva povazovano za fe§eni problému po-
tratll. Jde ovSem o predstavu, ktera neplati vidy a stoprocentné. Ackoliv se zda
byt rovnice polykani pilulky: neplodnost, pripadné ziidkava téhotenstvi = méné
chirurgickych potratt logicka, selhava uz v druhé proménné. Zpravidla totiz ta
vnitfni jistota paru, ktery pouziva antikoncepci, ze k otéhotnéni nedojde, byva
hlavni pri¢inou zklamani, roz¢arovani a nasledného odhodlani vydat se do or-
dinace gynekologa pro zadost o provedeni potratu. K téhotenstvi i pres peclivé
uzivani nékteré z forem antikoncepce dojit mtize, nebot Zddna z nich nevykazuje
stoprocentni u¢innost. Pocaté dité pak zpravidla nebyva prijato s laskou a citli-
vosti, jak by si zaslouzilo, ale v drtivé vétsiné (zejména u nesezdanych parti) jako
chyba, selhdni a zlo. Zjisténi téhotenstvi byvd provazeno prekvapenim, nékdy az
$okem, zklamanim a pfedevsim s velkou davkou strachu. Ten pozdéji vede k ¢asto
zkratovitému jednani, a tim je volba rychlého odstranéni ,,problému® - k potratu.

To potvrzuje i fakt, Ze v téch zemich, kde je jiz zvlasté hormonalni antikon-
cepce dostupna mnoho desitek let, se pocet potratli po ¢ase ustali na setrvavajici
hladiné a nasledné neklesd. Tento trend potvrzuje i ¢eskd situace. Soucasna Ces-
ka hranice je zhruba 25 tisic potratti ro¢né a v pfedchozich letech se pohybovala
smérem dold jiZ jen velmi pomalu. Napt. za tfi roky v rozmezi let 2004-2006
se pocet potratl snizil o 2222, tj. o 8 %, v predchozich tfech letech (2001-2003)
to bylo o 10 % (3230 potratil) a kone¢né v predchozim trojrocnim obdobi pak



0 20,5 %, coz bylo o 8405 potrati méné. Rozdily mezi jednotlivymi léty byly
tedy bliZe k sou¢asnému roku vyrazné pomalejsi a je evidentni, Ze i u nas zazna-
menavame v tuto chvili (2011) spise stagnaci. Pocet potratti za rok 2007 i 2008 se
dokonce mirné zvysil a nasledujici roky doslo k mirnému sniZeni. Pro nasi zem
to znamena 70 zabitych déti denné. Vyrobci a propagatori antikoncepce budou
patrné nyni dal spokojené tvrdit, Ze se hranice snizila na maximum, a Ze tento
pocet je vyhovujici. Zastanci legalizace potratii budou tvrdit, Ze se s vy$e uve-
denym poctem uz neda nic délat a pfipadné zakonné restrikce, resp. zpfisnéni
pristupu k umélym ukoncenim téhotenstvi by nic nefesily. Bohuzel je realita ale
komplikovanéjsi: s rozsifovanim antikoncepce se zvysuje promiskuita, a zvlasté
u mladeze, ktera vice podléha rizikovému chovani (alkohol, drogy, kluby, dis-
kotéky), je tzv. ochrana bariérovou ¢i hormonalni antikoncepci naprostou ilu-
zi. Pokud k tomuto jesté pripo¢teme abortivni efekt hormonalnich pFipravkia
(plati pro veskeré druhy antikoncepénich hormonalnich pilulek bez ohledu
na jejich nazev nebo sloZeni, také pro naplasti - Evra, vaginalni krouzky -
NuvaRing, implantaty i injekce Implanon a téliska, véetné Mireny), ukazuje
se plné absurdita tohoto postoje.

Antikoncepce, potrat a demografie

Zajimavym zastavenim v demografickych statistikach je zprava o tom, kte-
ré Zeny nejcastéji potrat podstupuji. Nejvétsi skupinu tvori vdané, sttedoskol-
sky vzdélané Zeny ve véku 30-34 let, které maji jiz dvé déti.



I. HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Hormonalni antikoncepce zacala byt vyrabéna v Sedesatych letech 20. sto-
leti — v té dobé se na trhu objevily prvni ,,pilulky®. Slovo antikoncepce je odvo-
zeno z latinského slovniho spojeni anti concipere, tj. proti poceti. Hormonalni
preparaty vSak samotnému poceti nedovedou stoprocentné zabranit. Zvlasté
u nizkodavkovanych kombinovanych, tj. estrogen-gestagennich?, nebo u velmi
oblibenych pouze jednoslozkovych - gestagennich’® preparati existuje urcita
mira rizika, Ze dojde k ovulaci a po¢atému ditéti — vyvijejicimu se embryu, resp.
zygoté, je vzhledem k pisobeni syntetickych hormont znemoznéno uhnizdé-
ni v délozni sliznici (endometriu). Z toho diivodu stale plati, ze i dnes je moz-
né oznacit vSechny preparaty hormonalni ,,antikoncepce“ za rana abortiva.
Ve smyslu této publikace hovofime o rané abortivnich prostredcich jako o téch,
které maji potenci zabranit dal$imu vyvoji pocatého ditéte a chemickymi ¢i ji-
nymi procesy jej v rané fazi jeho vyvoje usmrti. Obecny mechanismus Gc¢inku
dostupnych hormondlnich preparati je nasledujici:

1. mad zabrdnit ovulaci (uvolnéni vajicka z vaje¢niku),

2. zahustuje hlen hrdla délozniho a tim zhorsuje hostilitu* spermii,

3.  mavlivna zmény délozni sliznice (endometria),

4. ztéZuje tzv. tubarni transport (cestu vejcovody) vajicka
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v diisledku toho je pak zabranéno uhnizdéni (nidaci) lidského embrya,
pokud k oplozeni doslo.

Idedlné by tedy mély byt hormonalni ptipravky skute¢nou anti-koncepci.
Drive HA obsahovala vysoké davky estrogenu. Ten mél (a jisté se tak i v napro-
sté vét§iné menstruacnich cykld stalo) zabranit ovulaci. Nicméné 1ékari zjisti-
li, Ze tyto vysoké davky (cca 150 pg) jsou pro Zensky organismus nebezpecné,
maji fadu vedlejich neptijemnych ¢inki, které Zeny obtézuji - kolisani télesné
hmotnosti (spiSe vzdy zvySeni), nadmérny riist ochlupeni, ztrata zdjmu o po-
hlavni styk a citelné snizeni libida. Vyzkum tedy pokracoval a dosel k zavéru, ze

1)  Tenkrét se jmenovaly Enovid. Slo o kombinovanou hormonélni antikoncepci s vysokymi davka-
mi hormont (sloZenou z 150 ug mestranolu a 10 mg norethyodrelu).

2)  Estrogeny jsou zenské pohlavni hormony tvofené ve vaje¢niku a nadledvinkach. Béhem menstruac-
niho cyklu vedou k rtistu endometria (délozni sliznice) a jeho pfipravé na ptijeti (nidaci — uhnizdéni)
lidského embrya. Diky jejich piisobeni fidne cervikélni hlen, aby byl pro spermie priichodnéjsi.

3)  Gestageny jsou skupinou Zenskych pohlavnich hormont, k nimZ patfi progesteron - viz pozn. ¢. 4.

4)  Hlen hrdla délozniho je v dobé ovulace tazny a fidky, tedy idedlni pro pohyb spermii. Hormo-
nalné je viak prostfednictvim antikoncepce zménén tak, aby byl husty a zakaleny a spermie se
v ném pak nemohly dobfe pohybovat.



snizit davku estrogenu lze (dnes jiz) az na 15 pg, tj. na ddavku 10x mensi, nicméné
za cenu zvy$eni pusobeni progestini. Progestiny svym t¢inkem odpovidaji hor-
monu zlutého téliska’® (progesteronu).

Tento synteticky hormon zlutého téliska saim ale nedokdze ovulaci blokovat
s takovou ucinnostf jako v kombinaci s ethinylestradiolem — umélym estrogenem,
jeho role je mirné odli$na. Antikoncepéni preparaty zalozené pouze na jedné sloz-
ce, tj. na progestinech, resp. gestagenech, propousti v ramci menstrua¢nich cykli
velké mnozstvi ovulaci; v odbornych publikacich se hovoti az o 60 %. Riziko, Ze
dojde k oplozeni a posléze k zabranéni vyvoje pocatého ditéte, je zde rozhodné
vyssi. Progestin zpusobuje mj. zménu hlenu hrdla délozniho tak, aby co nejvi-
ce zhoréil hostilitu spermii a tém pak komplikoval cestu k vajicku. Ne vzdy se
to oviem podafi a nastupuje dal$i mechanismus ucinku, ktery embryu zabrani
uhnizdit se v déloze matky. Potracené dité pak ve velmi raném stadiu Zivota od-
chazi zpravidla spolu s pseudomenstrua¢nim krvacenim® z téla Zeny ven.

.

Potratovy ucinek hormonalni antikoncepce je zpravidla uvadén vyrobcem
antikoncepce v informacich o ptipravku uréenych pro lékare, ptip. v ptibalovém
letaku, ktery je urcen laické vefejnosti. U mnoha preparatii vSak byla informace
o potratovém ucinku v novych vydanich vypusténa. V textu jsou uvedeny véty
napriklad tohoto druhu”:

« ,Antikoncepéni ucinek ... je zaloZen na spoluptsobeni riiznych fakto-

rit. Nejdtilezitéjsi z nich je inhibice ovulace a zmény endometria.“ - an-
tikoncepce Elione, tablety (Souhrn tidajii o pfipravku, 11. 6. 2008)

o ,..znesnadnuje ... implantaci zygoty“ — antikoncepce Novynette, tablety
(Souhrn udajii o ptipravku, 8. 7. 2008)

o ,Oba hormony ... ovliviiuji délozni vystelku tak, Ze je méné pravdépo-
dobnéd moznost uhnizdéni oplodnéného vajicka.“ — antikoncepce Har-
monet, tablety (Ptibalovd informace, 22. 3. 2006)

o ,...ztézuje ... uhnizdéni oplodnéného vajicka v endometriu“ - antikon-
cepce Minesse, tablety (Pfibalovd informace, 5. 10. 2005)

5)  Progesteron je zensky pohlavni hormon, ktery se tvoii ve zlutém télisku vaje¢niki a v placenté,
podili se déle na ptipravé téhotenstvi (déloha je pripravena k vyzivé oplozeného vejce, délozni
hrdlo se zuzuje a cervikalni hlen se stava viskoznéj$im, nedochazi k dal$imu uvolnéni vajicka —
ovulaci) a jeho udrzeni.

6) Pti pouzivani hormondlni antikoncepce nedochdzi k menstruaci, ale pseudomenstruaci. Jde
o termin pro krviceni, které nastdva pti prestdvce v uzivini umélych hormonu (pfestavka na-
stava obvykle po 21 dnech uzivani). V podstaté dochdzi k tzv. krviceni ze spadu, cozZ je krvaceni
zpiisobené nikoliv pfirozenou reakci téla, pokud béhem cyklu nedoslo k otéhotnéni, ale ndhlym
poklesem hormonélnich hladin. Ty jsou v dobé uzivani HA totiZ nepfirozené vysoké.

7)  Databéze registrovanych antikoncepénich ptipravki v CR véetné jejich dokumentace je dostup-
nd na webové strance Stétniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv - http://www.sukl.cz.



o, Vystelka délozni sliznice nedosahne takové tloustky, aby se mohlo va-
jicko uhnizdit.“ — antikoncepce Tri-Regol, tablety (P¥ibalovd informace,
4.7.2008)

o  DPripravek ... méni vlastnosti délozni sliznice. Podstatné tak znesnad-
nuje uhnizdéni oplozeného vajicka.“ — antikoncepce Trinovum, tablety
(Informace pro pouziti, 6. 2. 2008)

o ,Zaroven dochdzi ... ke zméndm délozni sliznice, které znemoznuji
uhnizdéni vajicka.“ — antikoncepce Pramino, tablety (Informace pro po-
uziti, 10. 9. 2008)

Kromé pilulek je hormonalni antikoncepce u nas zastoupena také novin-
kou ve formé naplasti Evra, ktera transdermdlni cestou (skrze kuzi) uvoliiuje
do krevniho obéhu denné urcitou davku antikoncepénich hormond. Jeji me-
chanismus ptsobeni (a tim i hodnoceni z etického ¢i zdravotniho hlediska) je
totozny s mechanismem piisobeni pilulek. Novinkou na antikoncepénim trhu
je ve stejném slova smyslu jako Evra ojedinély preparat s nazvem NuvaRing.
Jde o vagindlni krouzek, ktery po zavedeni v téle zeny pravidelné uvolnuje kon-
krétni ddvku hormont a tim navozuje v hormondlnim cyklu Zeny stejné efekty
jako jakdkoliv jind hormonalni antikoncepce podéavéna ¢i aplikovana odlisnou
formou. Propagace néplasti nebo krouzku je zaloZena na vyznamné niz$im po-
dilu ethinylestradiolu, resp. estrogenu - kviili jednodussi cesté pti vstiebavani
hormont je nizs§i ddvka moznd; snaha snizovat jeho davky obecné souvisi s pra-
nim minimalizovat vliv vedlej$ich u¢inkd hormonalni antikoncepce a riziko
trombofilnich komplikaci.

Stale popularnéj$i na antikoncepénim trhu jsou jiz v ivodu zminéné jed-
noslozkové gestagenni preparaty. Tato syntetika jsou vyrabéna jak v klasické,
pilulkové formé (napt. Cerazette), tak i jako podkozni implantaty (Implanon)
nebo injekce s tfimési¢nim ué¢inkem (Depo-Provera). K ovulaci, a tim i k na-
rustu rizika ¢asného chemického potratu pocatého ditéte, dochdzi u uzivani
gestagentl vyznamné castéji nez u kombinované hormondlni antikoncepce.
Gestagenni hormonalni antikoncepce plisobi primarné na zménu kvality hlenu
a pfedev$im zabranuje nartstu endometria - v pfipadé oplozeni se tedy pocaté
dité nemtize v déloze uhnizdit. Sice se uchyti ve velmi nizké vrstvé délozni sliz-
nice, ale ziviny z ni vy¢erpa a zemfe nedostate¢nou vyzivou. Pak opét odchazi
z téla Zeny ven, zpravidla v normalnim menstruaénim terminu - a Zena o potra-
tu nemusi viibec tusit. Sekundarnim efektem gestagenni antikoncepce je snaha
o blokadu ovulace.



Abortivita hormonalni antikoncepce - otazky a odpovédi

Co to znamena abortivni uéinek?

Potrat (lat. abort) oznacuje bud samovolné nebo nasilné farmakologické ¢i
chirurgické ukonceni vyvoje a tim i smrt ditéte v Itiné matky. Mimo znamé zpu-
soby potratu (miniinterrupce, kyretaz, prostaglandinovy potrat atp.) existuji také
mechanismy lidskym o¢im méné napadné, ale se stejnym tc¢inkem. Napft. potrat
zpusobeny intercepci (plisobenim tzv. ,,pilulky po styku® - napt. Postinor-2) ukon-
¢uje vyzivovaci a udrzovaci funkce zlutého téliska a pocata lidska bytost ziistava
bez zajisténi zakladnich potieb. Jeji Zivot je tak velmi zahy ukoncen.

Ktera antikoncepce miiZe zptisobit rany potrat?

Jde tedy o vSechny druhy pilulek, bez ohledu na to, zda jde o preparaty
vysoko- ¢i nizkodavkované, bez ohledu na to, jak se estrogenni slozka nazyva
(potkate i antikoncepci s tzv. ptirozenym estrogenem, v CR jsou registrovany
pilulky Qlaira), bez ohledu na rok jejich uvedeni na trh, na to, zda je to anti-
koncepce tzv. kombinovand nebo jednoslozkova (gestagenni). Je také ve smyslu
rizika abortivity antikoncepce lhostejno, zda jde o formu peroralniho podani
(tj. pilulky) nebo zda jde o télisko (i to s hormonalni slozkou), zda je o injekci
nebo podkozni implantat ¢i néplast.

Je dobré se v§ak opirat o realna fakta a ta predkladaji v informacich pro
lékate a v pribalovych letd¢cich pfimo vyrobci hormonalni antikoncepce. Pro
ilustraci muze poslouzit napt. leta¢ek jednofazové hormonalni antikoncep-
ce Lindynette, kde vyrobce u popisu mechanismu u¢inku mj. uvadi: ,,Dochazi
ke zméné délozni sliznice a ta neni schopna vajicko ptijmout®; u Vreya: ,Mor-
fologické a enzymatické zmény endometria prispivaji k prevenci téhotenstvi.
z dalsich Ize napf. citovat z internetovych stranek http://www.mirena.cz nitro-
délozniho téliska Mirena: ,,... brzdi rist délozni sliznice a zabranuje uhnizdéni
vajicka®. Uz déti v sedmé tridé zakladni $koly se udi, Ze neoplozené vajicko se
nikdy nemize uhnizdit. Uhnizdit se mt@ize pouze embryo. Oznacuje se téZ jako
oplozené vejce, staré cca. 4-5 dni. V soucasné dobé se od presnych farmako-
logickych informaci v ptibalovych letacich u antikoncepce upousti. Zpravidla
byva prilozen jen letak s ndvodem na uzivani a popisem, co podniknout, kdyz
dojde béhem uzivani k néjaké mimoradné situaci. Lékari i 1ékarnici jsou vsak
souhrnem udaji o pripravcich vidy vybaveni, informace v detailni podobé na-
bizi téz internet.



Jak mize antikoncepce zpiisobit rany potrat?

Primarnim u¢inkem kombinované hormonalni antikoncepce je blokada
ovulace. Vlivem riznych okolnosti (nevhodné zvoleny druh antikoncepce, kte-
ry negativné koreluje s hmotnosti uzivatelky, nizkd ddvka nékteré slozky, nepra-
videlnost ¢i velké odchylky ve frekvenci novych dennich davek syntetik aj.), ale
i samovolné, se mliZe stit, Ze blokdda neni stoprocentné zajisténa. Ditkazem, Ze
k tomu dochazi, mtize byt napt. neplanované otéhotnéni Zeny, ke kterému dojde
i pfes vzorné, v¢éasné a pravidelné polykani syntetik.

Jak efektivni je zabranéni ovulace?

Je obtizné fici, jak Casto k ovulaci pfi uzivani hormondlni antikoncepce
dochazi. Pokud pripravek nezabrani ovulaci, nastupuji dal$i ,pojistné“ efekty
zminéné v pribalovych informacich hormondlni antikoncepce, kam patfi mj.
i zabrdnéni uhnizdéni vyvijejiciho se lidského embrya. Je viak tfeba zdtiraznit, ze
u dvouslozkovych pripravk je blokdda ovulace pravdépodobné vyrazné ucin-
néjsi. Studie tykajici se tohoto problému ovsem nebyly zvefejnény, proto se otvi-
ra $iroky prostor pro spekulace.

Kdyz tedy dojde k ovulaci, co se stane?

Ve chvili, kdy se hormonalni antikoncepci nepodati ovulaci zabranit, dojde
k vypuzeni vajicka do vejcovodu a pfi optimalni souhfe okolnosti mize do-
jit k poceti ditéte. Poté nastupuji sekundarni mechanismy uc¢inku hormonalni
antikoncepce: ztizend priichodnost spermii hlenem délozniho hrdla, zpomaleny
transport oplozeného vajicka vejcovody kvili oslabené funkci fasinek, které jej
posouvaji blize k usti délohy?, zabrdnéni nidace - tj. ztizeni uhnizdéni v embrya
v déloze. Na zakladé toho pocata lidska bytost zahyne de facto hladem, nebot se
ji kviili nedostate¢né vrstveé délozni sliznice nedostava pottebné vyzivy.

8) Jednd se o sporny efekt. Nékteri gynekologové tvrdi, Ze zpomaleni vejcovodi ma antikoncepéni
ucinek, protoze zpomaluje spermie pii piekondni vzdalenosti k vajicku ve vejcovodu a tim md
byt zabrdnéno oplozeni. Jini naopak tvrdi, Ze se jednd o dalsi abortivni efekt bézné hormondlni
antikoncepce. Rasinky totiz nemaji na rychlost spermit prakticky vliv, ale tento tzv. tubdrni faktor
zpomali nebo naopak zrychli pohyb oplozeného vejce ve vejcovodu, ¢imz se embryo dostane bud
prili§ pomalu nebo piili§ rychle do délohy. Kviili ovlivnéni rychlosti jeho cesty tak podléhd nedo-
state¢nému vyvoji a nartstu sliznice a umira, nebo mize vzniknout mimodélozni téhotenstvi.



Déleni hormonalni antikoncepce

Jednofazova® antikoncepce — kazda pilulka obsahuje stejné mnozstvi es-
trogenu (pohybuje se mezi 15 - 50 pg) a progestinu. Radime sem i gestagenni
preparaty. Uzivani monofazické (nebo také jednofdzové) kombinované nebo
pouze gestagenni hormonalni antikoncepce mize byt jak ve schématu 21 dni
(resp. 24 nebo 28 dni) uzivani plus nasledna sedmidenni (resp. ¢tyfdenni nebo
zadnd) pauza bez hormont, tak i v nepretrzité aplikaci (plati zejména u injek-
ci, podkoznich implanttd nebo naplasti ¢i u vagindlniho krouzku). Castym
dasledkem uzivani pak byva amenorrhoea (vynechdni menstruace), takze se
muze stat, ze zena otéhotni a nenarozené dité podléha vSem negativnim vliviim,
které jsou s uzivanim této antikoncepce spojeny. Pokud je véak amenorrhoea
béhem uzivani patologického charakteru'®, mtize se leccos zanedbat. Zené totiz
vynechani menstruace v té chvili nebude pripadat zvlastni a nebude mit déivod
navstivit 1ékare (teoreticky by mohla byt méné nebo vice vazné nemocna az pét
let, aniz by byla l1é¢ena — implantat Implanon se zavadi na pét let). Antikoncepce
v tomto rezimu davkovani se pro tzv. pohodli stava po kratké prestavce opét
nejpopularnéjsi.

Dvoufazova'' antikoncepce — obsahuje jak estrogenovou, tak i progestino-
vou slozku. V prubéhu uzivani se pomér davek jednotlivych syntetik dvakrat
méni. Na zac¢atku uzivani, a tedy na zacatku cyklu, plisobi zvy$ena estrogenova
slozka, ktera ma zabranit ovulaci, v poloviné cyklu pak Zena uziva pilulky s vy-
sokou davkou progestin, které zde slouzi jako pojistka v pripadé, ze by k ovu-
laci predtim doslo. Pfipadné pocaté dité se nemiize uhnizdit v matéiné liné.
Schéma uzivani je podobné jako u jednofdzovych preparati - po jednadvace-
tidennim uzivani se na sedm dnu pilulky vysadi. Zpravidla do dvou az tf{ dnt
dojde k pseudomenstruaci. Pseudomenstruace (nikoliv pfirozené menstrua¢ni
krvaceni) pak neni ni¢im jinym, nez krvacenim ze spadu'? (u Zen neuzivajicich
hormonalni antikoncepci jde o patologicky stav vyzadujici okamzity 1é¢ebny
zasah). Pfirozeny menstruacni cyklus Zeny je v dobé uzivani hormonalni an-
tikoncepce nahrazen cyklem umélym. Z toho je jasné, ze fama o zpravidelnéni
cyklu Zeny diky uzivani pilulek je skutecné IZivd. Témeér kazdd Zena, ktera byla
»lé¢ena® pilulkou kvili nepravidelnostem cyklu, uvadi po ukonceni uzivani, ze
se nepravidelnosti ve stejné nebo jiné formé opakuji znovu.

9)  Jinak také monofézicka.

10) Tzn. pokud je zpisobena onemocnénim, které nemuselo byt odhaleno.
11) Jinak také bifazickd - od pouzivéni se jiz upousti.

12) Vizpozn.¢. 6
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Trifazova® antikoncepce — obsahuje zpravidla vys$s$i mnozstvi estrogenu
v jedné tableté. Kazdé baleni takové antikoncepce obsahuje 21 (nebo 28) pilulek,
z nichz kazdych 7 md jiné davky estrogenu a progestinu. Po jednadvacetiden-
nim uzivani opét dochazi k vysazeni a pseudomenstruaci (vyjma 28 tbl. baleni,
které se uziva bez prestavky).

Postkoitalni (hormonalni) antikoncepce' - jde o takzvané antikoncepéni
metodu, ktera se pouziva v dobé do 72 hodin po nechranéném pohlavnim sty-
ku, kdy vznikla redlna obava z moznosti tzv. nezadouciho otéhotnéni. Zptisob
fungovani je popsan v Pfibalové informaci k u nds registrovanému preparatu
s nazvem Escapelle®: ,Zabranuje uvolnéni vajicka z ovarii, zabranuje spermi-
im oplodnit vajicko, které je jiz pravdépodobné uvolnéno; nebo zabranuje jiz
oplodnénému vajicku uhnizdéni v délozni vystelce.“ U dalsi postkoitalni tablety
s nadzvem EllaOne, registrované v CR od roku 2009, se do¢teme: ,,Léciva latka
ptipravku EllaOne, ulipristal-acetat, ptisobi jako modulator progesteronové-
ho receptoru. To znamena, Ze se vaze na receptory, na které se za normalnich
podminek vaze progesteron, a zabranuje u¢inku hormonu. Ptipravek EllaOne
zabranuje otéhotnéni piisobenim na progesteronové receptory, které ma za na-
sledek naruseni ovulace a mize rovnéz zpusobit zmény ve vnitini vystelce dé-
lohy. Slouzi tak idajné k zabranéni oté¢hotnéni a tento jeho ucinek nelze popfit,
je veelku pravdépodobny, ale je iizce vazan na dobu, kdy ke styku doslo v ram-
ci menstrua¢niho cyklu zeny. Kdyz v dobé vysoké plodnosti, pak je zde realna
moznost, ze doslo k poceti. V tom okamziku je pak i tato forma antikoncepce
jednoznac¢né abortivni a svym mechanismem tué¢inku zptisobi rany potrat.

Zabranéni nidace vajicka - pievedeno do srozumitelného jazyka - zna-
mena znemoznéni usazeni pocatého ditéte v délozni sliznici. Nejde o neoplo-
zené vajicko, které samoziejmé neni schopno se uhnizdit. Stejnou slovni ma-
nipulaci je mozné najit i v ptibalovych informacich klasickych hormonalnich
pilulek. At jiz jde o pilulky (s jakymkoliv ndzvem, typem sloZeni z jednotlivych
hormont, jakoukoliv vysi ddvky hormontl v jedné tableté, v jakékoli vizualni
odli$nosti, s Thostejné uzpiisobenym davkovdnim nebo ¢asovym harmonogra-
mem uzivani) nebo o dalsi alternativni formy poddni (transdermalni - naplasti,
napf. Evra, injekéni - Depo-Provera, Sayana, podkozni implantaty — Implanon,
vaginalni - NuvaRing).

Uvadi se, ze pripravky postkoitdlni antikoncepce musi byt pouzity pred
tim, nez doslo k pfipadnému uhnizdéni oplodnéného vaji¢ka v délozni slizni-
ci (to nastavd zhruba Sesty nebo sedmy den po oplozeni). Uplatiuje se vysoka

13) Jinak také trifdzickd.
14) Postkoitalni antikoncepce byva ozna¢ovana také jako intercepce.
15)  Escapelle mé stejny mechanismus uc¢inku jako znaméjsi Postinor-2.



davka estrogent, progestint nebo jejich kombinace. Jako intercepce byva nékdy
vyuzivano i nitrodélozni télisko.

Zna¢ny hormonalni naraz svym uc¢inkem zavisi na typu a mnozstvi pouzité-
ho hormonu a na fazi menstrua¢niho cyklu, ve které byl podan. Svym mechanis-
mem blokuje produkci hormont mezimozku a podvésku mozkového, které jsou
nutné pro normdlni funkei vaje¢niku a udrzeni pfipadného téhotenstvi. Podle
okolnosti pak zamezuje ovulaci nebo vede k zdniku zlutého téliska a nasledné
k ¢asnému chemickému potratu. Pfidatné a¢inky zahrnuji ovlivnéni pohyblivosti
vejcovodll a zménu struktury délozni sliznice. Funkce nitrodélozniho téliska se
intercepénim pouzitim neméni, presny popis mechanismu tc¢inku je uveden nize.

Hormonalni $ok sekundarné obvykle vede k naruseni menstruac¢niho cyklu
a nepravidelnému krvaceni. Poziti vysoké davky hormont v tabletach mtize u cit-
livych Zen vyvolat nevolnost. Pokud je volena metoda zavadéni nitrodélozniho
téliska, pak se zpravidla zavadi v nevhodnou fazi cyklu, zavedeni je tedy obtiznéjsi
a bolestivéjsi a je také mélo casu k zadoucimu vysetreni mikrobniho posevniho
prosttedi, coz by mohlo zvysit riziko zanétu v souvislosti se zavedenim.



1.

SOUHRN INFORMACI
O HORMONALNI ANTIKONCEPCI

HormonalInf antikoncepce je v soucasné dobé v CR dostupna ve formé pilulek, injek-

ci, depotnich implantatt, naplasti, vaginalniho krouzku a pfip. i nitrodéloznich télisek

s hormonalnf slozkou.

Mechanismus Ucinku hormonalni antikoncepce v jakékoliv vnéjsi formé a zpUsobu

podanf je nasledujici:

e Hlavnim Gcinkem je plsobeni hormont na blokaci ovulace.

e Pridatnych mechanismu tcinku je nékolik a nastupuji pro pfipad, ze by se ovulaci
nepodarilo antikoncepci v konkrétnim cyklu zabranit:

a) jeden ztézuje pranik spermii skrze délozni hrdlo tim, Ze zahustuje hlen, ktery
se v ném fyziologicky nachazi,

b) daldi pisobi na déloznf sliznici — vyrazné zmirniuje jeji nardst, ktery Ize v béz-
ném menstruacnim cyklu pozorovat proto, aby v pfipadé poceti ditéte byla
déloha schopna dité prijmout a ono ve sliznici naslo vyzivu pro dal3f rdst v rané
embryonalni fazi svého Zivota,

C) a pusobeni hormont najdeme také ve vejcovodech, které zpomali transport
pripadné oplozeného vajicka, které se tak nemusi dostat do délohy véas.

| pres vsechno vyse uvedené plati, ze hormonalni antikoncepce neni stoprocentnf
metodou k zabranéni téhotenstvi. Pearltv index vyhodnocuijici spolehlivost jednot-
livych metod antikoncepce uvadi, ze dochazi ke 2 — 4 necekanym téhotenstvim
na 1000 zen uzivajicich hormonalni antikoncepci béhem jednoho roku.

Pocet necekanych téhotenstvi x 12 (mésicl) x 100 (zen)
Soucet sledovanych mésict pro vdechny Zeny

PearlGv index =

Jestlize by napf. ve skupiné 100 Zen sledovanych po dobu 24 mésicl doslo k 6 ne-
planovanym téhotenstvim, pak by byl PearlGv index 3 (24 mésict x 100 zen, tj.
2400 mésict). Misto mésicl se nékdy pocitaji menstruacni cykly, koeficient v citateli
zlomku je pak 13. U hodnoceni spolehlivosti obecné se musi pocitat s cislem akade-
mickym — tzv. biologickou spolehlivosti metody, ktera predpoklada perfektni pouziti,
a redlnou spolehlivost, tzv. klinickou, praktickou, kterd odrazi prdmérného uzivatele
metody s chybami pfi pouzivani.

. Prestoze pujde o vyjimecnou situaci, zUstava i pfi uzivani antikoncepce riziko, které

popisujeme jako potencidlni abortivni (potratové) plsobeni. To znamena, ze pfi uzi-
vani hormondlni antikoncepce mize dojit k poceti ditéte - minimalné v poctu, které
uvadi index spolehlivosti, ale riziko oplozeni roste adekvatné cislu oznacujicimu vyse
zminénou klinickou spolehlivost pocitajici s chybami v uzivani. Pocaté dité je pak vy-
staveno pridatnym mechanismdm ucinku hormonu a ty zpravidla neprezije; dochazi
k ranému chemickému potratu ve stari nékolika dni po vzniku nové lidské bytosti.

TEDY KAZDY DRUH HORMONALNI ANTIKONCEPCE S SEBOU NESE RIZIKO
ABORTIVNIHO PUSOBENI, TEDY ZPUSOBENI UMELEHO CHEMICKEHO POTRATU.




Il. NITRODELOZNI TELISKA - IUD, 1US

Nitrodélozni télisko, znamé u nds pivodné pod ndzvem DANA, je riizné
tvarovany kus relativné nereaktivni umélé hmoty (polyetylénu), ktery zavede
lékat do délohy Zeny za tcelem zabranéni otéhotnéni. Nékterd téliska obsahuji
aktivni chemické latky jako progesteron nebo méd, které se pomalu rozpoustéji
a lokalné zvysuji jejich uc¢inek.

Nitrodélozni télisko bez hormondlni slozky prakticky neovliviiuje ovula-
ci nebo oplodnéni (poceti). Svého uc¢inku dosahuje v prvni fadé tim, ze zabra-
fuje nidaci, tj. uhnizdéni nové pocatého ditéte v délozni sliznici (endometriu).
Jak pise MUDr. Radim Uzel: ,,Globdlné muzeme fici, ze v dtsledku zavedeni
IUD (Intra Uterine Device) [nitrodélozniho téliska] se v dutiné délozni vyvo-
14 obranna reakce na cizi téleso. Uvedou se do zvy$ené pohotovosti imunitni
mechanismy, a tim se vytvori nepfiznivé prostfedi pro uhnizdéni vajicka, také
viak ptimo nepiatelské prostiedi pro muzské spermie...“ (Zenské otazniky, Pra-
ha 1987, str. 74) Vzhledem k prvnimu z téchto dvou tcink je tedy télisko vy-
znamné potencialné abortivnim prostfedkem.

Vlastni ptsobeni téliska spociva ve vyvolani sterilnfho zanétu endomet-
ria, na néjz navazuje leukocytarni infiltrace, tj. pranik leukocytt (neutrofila,
monocytil a makrofagiti) do tkdni. Ten pak ptsobi jejich rozpad. Vliv produk-
tt leukocytd je toxicky pro vétdinu bunék véetné spermii (a ptipadné oplo-
zeného vajicka, resp. pocatého ditéte ve fazi blastocysty). K tomu vSemu se
jesté dle analyzy mechanismu acinku pridéava fagocytédza (,pohlceni®) ¢dsti
spermii v dutiné délozni.

V souhrnu vyjmenované efekty ma jak télisko klasické (s médi, zlatem,
plastové apod.), tak i nejnovéjsi druh nitrodélozni antikoncepce s obchodnim
oznacenim Mirena', ktery md svij G¢inek podporeny jesté hormonalni slozkou.
Télisko Mirena vneslo na trh nové typové oznaceni svého druhu antikoncepce,
tzv. intrauterinni systém, zkratkou I'US.

Nitrodélozni téliska s sebou nesou fadu rizik a kontraindikaci. Riskantni
je moznost mimodélozniho téhotenstvi, které mize v disledku az ohrozit zivot
matky. Dal$im nepfiznivym jevem, pro ktery mnoho zen upousti od této formy
antikoncepce, je pomérné silnd a bolestivd menstruace. Silné krvaceni je pod-
poreno uméle vyvolanym (sterilnim) zanétem. Pfi aplikaci IUS (naopak) u né-

16) IUD Mirena kazdych 24 hodin vylu¢uje do téla Zeny 20 ug levonorgestrelu (progestinové sloz-
ka) a zvy$uje tak antikoncep¢ni t¢inek. Nutno dodat, Ze se levonorgestrel (LNG) vyluc¢uje zpét
do potravinového fetézce zpét v nezménéné podobé ve 2 — 20 %. Menstruace mize u¢inkem
LNG tplné vymizet.



kterych zen nastupuje pro fadu uzivatelek subjektivné nezadouci amenorrhoea
(plné vynechani krvaceni). Jsou popsany ptipady, kdy doslo k perforaci délohy
pri zavadéni ¢i vyjmuti téliska, vyskytuji se komplikace v podobé panevni za-
nétlivé nemoci, zejména u starsich zen nékdy lékari objevuji davno aplikované
télisko v pozici in situ (na ptivodnim misté). Donedévna se mezi vazné kontra-
indikace k zavedeni téliska radila i nulliparita (tj. dosavadni gynekologicky stav
bez porodu ditéte), ovSem nyni se od ni upousti.

Efektivita nitrodéloznich télisek se pohybuje v mezich Pearl indexu 0,20 - 0,80.

SOUHRN INFORMACI O IUD

e  Télisko, zpravidla ve tvaru pismene T, je zavedeno do zdravého prostredi délohy.

e Tam zpUsobi zanétlivou reakci organismu, protozZe pro néj zlstava cizim télesem.

e Téliska s primési médi (témér viechna u nas predepisovand) navic vylucovanim
tohoto prvku zpUsobuji toxickou reakci v téle Zeny.

e Télisko bez hormonalni slozky primarné nebrani ovulaci, ta mze v kazdém men-
struacnim cyklu probéhnout. Vajicko se tak mdze dostat na misto, kde je pfi opti-
malnich podminkach oplozeno. U IUD s gestageny je pUsobeni na blokadu ovulace
velmi podobné efektivni jako u hormonalnich jednoslozkovych antikoncepénich
tablet, tj. uvolnéni vajicka a riziku poceti ditéte nelze 100% zabranit.

e Télisko ma svym Ucinkem také zpomalit pohyb spermii. Kvli nepratelskému pro-
stfedi v déloze, resp. v délozni sliznici ziji kratsi dobu.

e Vzhledem k obranné reakci bilych krvinek a toxickému ptsobeni médi sliznice v dé-
loze takrka nenarlsta a neni na uhnizdéni embrya pripravena.

e Pro pocaté dité zde tudiz neni misto; dojde k jeho umrti kvali nepfiznivym podmin-
kam a odchazi spolu s menstruaci z téla zeny ven.




lll. Bariérova antikoncepce

Historie bariérové antikoncepce je velmi dlouha. Uvddi se, ze jiz ve starém
Egypté byly uzivany vaginalni tampony. U nékterych lze pfedpokladat diky slo-
zeni a formé ptipravy i urcity spermicidni efekt (napt. tampony z listll rtiznych
rostlin napusténé medem, ale také fada rozporuplnych hmot - krokodyli trus
jako soucdst specidlné pripravené pasty zavadéné do pochvy atd.). AZ teprve
v 16. stoleti se rozsifilo uzivani kondomu zhotoveného ze stiivek, rybiho méchy-
fe, popt. také hedvabi, vyraznou zménu pak predstavovala technologie zpraco-
vani pryze v 19. stoleti. V minulosti byl kondom spise uzivan jako ochrana pred
pohlavnimi nemocemi. Nyni je hlavni uc¢inek bariérové antikoncepce ve vytvo-
feni mechanické prekazky spermiim.

Tato forma predchdzeni pocdeti nema samoztejmé ve svém mechanismu
uc¢inku v zadném pripadé abortivni charakter. Nepatfi vSak mezi 1ékari prefe-
rované formy tzv. planovaného rodic¢ovstvi, protoze vykazuje pomérné vysokou
miru selhani.

Bariérova antikoncepce se stala do zna¢né miry nastrojem pro umoznéni
ndhodnych nezavaznych sexudlnich vztaht. Studie o rizikovém chovani dospi-
vajicich uvadéji kondom jako prostiedek, ktery patti ke schtizkam mladych lidi,
ktefi se spolu zpravidla znaji velmi mélo a kratce a pocitaji s moznosti usku-
te¢néni jednorazového pohlavniho styku s osobou, s niz pozdéji vazny vztah
primarné neplanuji.

Kombinovany Pearltiv index bariérovych prostredki, konkrétné kondo-
mu, je vyhodnocen az ¢islem 14, tj. za jeden rok pouzivani dojde u 100 Zen
ke 14 otéhotnéni.

Mezi metody zptisobujici prekazky priiniku spermii mizZeme zaradit také
spermicidni formy antikoncepce - v CR je registrovan napt. Pharmatex nebo
Patentex Oval - vaginalni globule ¢i krémy, které svym uc¢inkem hubi spermie.
Tato metoda ma Pearl index ve vyznamném rozpéti 0,20 (plati idajné napt. pro
Pharmatex) - 25 (plati pro vét$inu spermicidnich gelt starsi registrace).



EXISTUJE ALTERNATIVA?

Aneb raciondlni diivody k pouzivini ptirozenych metod planovdni poceti

Antikoncepce zpravidla odrazi a je i symbolem zivotniho stylu, ktery je za-
méfen na kratkodobou vlastni rozkos, zivot bez sebeovladani, bez zodpovédnos-
ti, bez déti a tim i bez nadéje. Ovocem antikoncepce neni §tédrost, ale sobectvi
— vlastni rozkos, ne vice $tésti, ale naruseni vzdjemnych vztahi, nebot sobectvi
primo odporuje charakteru manzelského styku, ktery je zakotven ve vzajem-
ném sdileni. Proto se lze i zamyg$let nad dfive neslychanym mnozstvim rozvodi
a rozpadi vztahda.

Pravou alternativou k antikoncepci je reflexe Zivotniho stylu. Misto sobec-
tvi a kratkodobé rozkose se nabizi velkorysost a vychdzeni ze sebe pro druhé,
a to i ve vztahu k détem. Déti pomahaji rodi¢im probouzet v nich ty nejlep-
$i vlastnosti a vyrust ¢asem v sebevédomé lidi. V této perspektivé neni prijeti
dvou, tt1, étyf nebo i vice déti tragédii, ale radosti, i kdyz to predstavuje naro¢ny
a odvazny zivotni styl.

Piesto existuji rozumné diivody pro vyhnuti se poceti. Clovék je tvor ro-
zumny, ktery ma nejen déti zplodit, ale také dobte vychovat (to je v§ak zpravidla
jednodussi s vice jak dvémi détmi). Neni napt. vhodné pocit dalsi dité pti nepfi-
znivé zdravotni situaci rodi¢t. V téchto pripadech je vhodné vyhnut se poceti
zptsobem, ktery nebude mit negativni dopady na zdravi nebo vzajemné vztahy
rodi¢i. Télo Zeny je plodné pouze nékolik dni v mésici a toho vyuzivaji vSechny
metody prirozeného rodicovstvi.

Dalsi divody pro dani prednosti pfirozenym metodam
prfed antikoncepci

1. Ekologické dtivody - mnoho lidi ma zajem o Zzivotni soulad s pfirodou.
Denné se presvédcujeme, Ze nejzdravéjsi chovani je takové, které je v harmonii se
zakony piirody. Pfirozeny cyklus Zeny je rozdélen na dny tzv. plodné (uprosted
cyklu, cca 8-10 dni), kdy je mozné otéhotnét, a na dny tzv. neplodné, kdy je moz-
nost otéhotnéni prakticky vyloucena. Je evidentné nemozné spojit uzivani hormo-
nélni antikoncepce s ekologickymi snahami a pé¢i o nase Zivotni prostredi. Lidé
se boji nejen znecisténi svého okoli, ale také znecisténi téla. Proto je v civilizované
spole¢nosti tak velky zajem o prirodni produkty, které nejsou chemicky konzer-
vovany. V pripadé uzivani hormonalni antikoncepce se ale takovou ,,chemickou
konzervou® stava kazda zena. Télo Zeny uzivajici pilulku vylucuje pfi spravné
farmakologii jednotlivych syntetik zhruba 3 % hormonalnich latek v nezménéné
podobé. Umélé hormony se vraceji do potravinového fetézce.



Je nutné si uvédomit, Ze kone¢né reSeni zakladnich ekologickych problému
zéavisi na dostate¢né sebekontrole kazdého ¢lovéka. K dosazeni této sebekontroly
napomaha i pouzivani ptirozenych metod planovani poceti. Je logické, ze ¢lovék,
ktery nedokaze domyslet diisledky svého chovani a s chladnou hlavou denné po-
lykd namérené davky syntetickych hormonti, nebude patrné ve velmi blizké bu-
doucnosti schopen ani malé obéti, ktera by Zivotnimu prosttedi prospéla.

2. Duvody finan¢ni - uzivani hormonalni antikoncepce je pomérné na-
kladnou zélezitosti pro finan¢ni rozpocet rodiny. Primérna mési¢ni cena hor-
monalniho preparatu je cca 300 K¢. Gestagenni implantaty pak ptijdou na cca
6000 K¢ (Implanon - ttilety preparat). Prirozené metody (naptiklad symptoter-
malni metoda) stoji pouze tolik, kolik date za bézny lékarsky teplomér.

3. Duivody efektivity - je nutné védét, ze Zadna antikoncepce neni stopro-
centné spolehliva. Této jistoty je mozné dosahnout pouze kastraci'” nebo napro-
stou zdrzenlivosti. Dokonce i fada sterilizovanych pari ke svému udivu ptived-
la na svét dité. Mira spolehlivosti jednotlivych prostfedkii k predchazeni poceti
je vyjadfena tzv. Pearl indexem). Vzorec pro vypocet tohoto indexu u antikon-
cep¢nich metod je nasledujici:

L Pocet necekanych téhotenstvi x 12 (mésicd) x 100 (Zen)
PearlQv index =  ---------mmnmcmmo-ias : - . -
Soucet sledovanych mésicll pro viechny Zeny

Jeden Zensky rok znamena, zZe se v pribéhu jednoho kalendéfniho roku
pravidelné pohlavné stykalo 100 nesterilnich part a snazilo se konkrétnim zpii-
sobem predchazet poceti. Pearl Index (PI) u hormonalni antikoncepce je 0,2.
Pokud par pouziva symptotermalni metodu pfirozeného planovani rodicovstvi,
aby se vyhnul poceti, dosahuje PI rovnéz hodnoty 0,2'.

Je takika pravidlem, Ze lidé vnimajici reklamu, kterd ze vSech stran uvadi
nemoznost Gspés$ného predchdzeni poceti jinak nez chemickymi preparaty, se
pouzivani pfirozenych metod boji. Jejich obavy podporuje také mnohdy nedi-
véra vétsiny gynekologt k témto zptisobtim, ktera je navic zivena predstavou, Ze

17) Kastrace znamend odstranéni pohlavnich zlaz - vaje¢niki nebo varlat. Pozor! Kastrace neni
sterilizace. Sterilizace neznamena odstranéni pohlavnich 1z, ale pouze cilené dosazeni sterility
diky podvazu vejcovodu, u muZe podvazu chdmovodi (vazektomii). Sterilizace také, na rozdil
od kastrace, neptindsi hormonalni zmény (ztratu zdjmu o sex).

18) Odbornici rozliuji tzv. selhdni metody a selhdni uZivatele. Selhani metody vyjadtuje Pearl In-
dex. Selhani uzivatele vSak vykazuji ¢isla pomérné vyssi. Za uzivatelské selhani Ize napft. oznacit
to téhotenstvi, které vzniklo v dusledku opomenuti uZiti pilulky, nespravné manipulace s kondo-
mem ¢i chybné vyhodnoceni zdznamd, které jsou vedeny pii pouzivani PPR. Jednotlivé metody
ale pti spravném pouzivani skute¢né vykazuji pomérné nizkou moznost selhani.



dnes$ni zptisob pfirozeného planovani rodi¢ovstvi je shodny s tzv. kalendarni
metodou®. A pochopitelné je zajisté pravda, ze osvojeni metody odpovédného
rodic¢ovstvi zaloZeného na znalosti fyziologickych pochodt téla zeny je nepo-
chybné naro¢néjsi nez spolknuti pilulky. Na rozdil od ni v§ak ponechava ¢lo-
véku svobodu a moznost k opravdové otevienosti k prijeti dal$iho ditéte. (Je
potreba uvést, ze i pfirozené planovani rodicovstvi se ale muze stat antikoncepci
skrze nevhodné motivovany postoj manzeld, ale povidani na toto téma by si
vyzadovalo vlastni publikaci.)

4. Duvod spocivajici v dosaZeni vytouZeného téhotenstvi - je tfeba uvést,
ze pocet part se snizenou plodnosti ¢i definitivni sterilitou se neustale zvysu-
je. Dnes pripada na kazdych 10 - 15 manzelskych part jeden pér se snizenou
plodnosti. Miizeme se domnivat, Ze problémy se snizenou plodnosti mohou ko-
respondovat i s vy$e uvedenymi ekologickymi dusledky uzivani hormonalni an-
tikoncepce. Pary, které nemohou otéhotnét tak snadno, jak by bylo zadouci, pak
vyhledavaji pomoc lékafti. Mezi rutinni zptsoby zjistovani pri¢in neplodnosti
patfi u zeny sledovani bazalnich teplot a jejich zmén v priibéhu menstrua¢niho
cyklu. Mnoho pari tak posléze sekundarné pri 1é¢bé snizené plodnosti zjisti,
ze lze opravdu presné vymezit Zenino plodné a neplodné obdobi cyklu, a tak se
o poceti bud momentalné snazit ¢i se styku v urcitém obdobi vyhnout.

Mnoho Zen uvadi problémy s otéhotnénim ve chvili, kdy prestanou uzivat
hormonalni antikoncepci. Zajimavé je sledovat, jak na nékteré otazky ohledné
otéhotnéni v souvislosti s jejim uzivanim reaguji 1ékafi. Néktefi tvrdi, Ze je nut-
né se po vysazeni antikoncepce jesté tfi az $est mésici poceti branit, aby se tak
»télo odistilo a aby se dtisledky uzivani na dité neptiznivé neprojevily. Neni to
zarazejici? Co tedy Zena polyka celé mésice, kdyz je nutné télo ¢istit? Pak uz je
tedy ale nasnadé otdzka, co se déje v organismu ditéte, neplanované pocatého
pfi uzivani hormonalni antikoncepce? Nékteti 1ékati naopak tvrdi, Ze je mozné
se po jejim vysazeni pokouset o pocetiihned bez oné nékolikamési¢ni prestavky.

5. Zdravotni divody - o vedlejsich G¢incich hormondlni antikoncepce je
mozné se docist vkazdém pribalovém letdku konkrétniho preparatu. Nechceme

19) Tato metoda zvana Ogino-Knausova ze 30. let minulého stoleti vykazovala skute¢né velkou miru
selhdni, ale od té doby vyzkum v této oblasti vyrazné pokrocil a dosahl tak v mife spolehlivosti
obrovskych uspéchii. PI u Ogino-Knausovy metody sniZil z hodnoty 13 na 0,2 u symptotermal-
ni metody ptirozeného planovani rodicovstvi. U bariérové antikoncepce se PI pohybuje okolo
1,0 - 3; u sterilizace je 0,04; u vasektomie (podvéazini chimovodi) 0,15; u kondomt je to az 3
a u coitu interruptu (pferu$ované souloze) je mira selhani az 9 (uZivatelské chyby vsak vykazuji
miru mezi 20 az 25). Metoda Ogino-Knausova se v modernich ucebnicich PPR zdmérné nevy-
ucuje, pravé vzhledem k vysoké mire selhdni. Stejné tak nebyva mezi metody ptirozeného pla-
novéni rodi¢ovstvi zahrnovén coitus interruptus (pferusovana souloz - viz Bible, Stary Zakon,
kniha Genesis 38,8n).



je nijak zveli¢ovat, protoze se projevi skute¢né u malého procenta zen, ale presto
je nutné brat tato rizika vazné. Inteligentni lékat odhali mnohdy jak u bézné
choroby, tak tieba i u vazného onemocnéni moznou souvislost s uzivanim hor-
monalni antikoncepce. MUDr. Milan Puchala, slovensky kardiolog a internista
s vice nez dvacetiletou praxi ve svém oboru uvadi nékolik pacientek, u nichz
byla evidentni souvislost mezi onemocnénim (a dokonce smrti) a uzivanim
hormonalni antikoncepce®. Na konci této kapitoly najdete také aktualni pohled
MUDir. Jany Bajerové, internistky, na zdravotni problematiku uzivani hormo-
nélni antikoncepce.

Dal$im zajimavym jevem, ktery souvisi s pfedepisovanim hormonalnich
preparattl je vékova hranice. Lékarfi tvrdi, Ze je mozné predepsat hormonalni
antikoncepci divce (bez ohledu na vék), ktera ma za sebou tfi (!) pravidelné men-
struacni cykly. Zaroven se nedoporucuje uzivani preparatti zené starsi 35 let.
Tato horni hranice je stanovena zvySenym rizikem tromboembolické nemoci
(TEN)* spojené s uzivanim hormonalni antikoncepce. Ov§em ona spodni hra-
nice je zajimavym ndmétem k premysleni. Je preci kazdé zené dtivérné znamé,
ze v dobé dospivani (okolo puberty a postpuberty) neznamenaji tfi pravidelné
cykly gynekologickou dospélost — i ten ¢tvrty muze byt Gplné jiny a pozname-
nany hormonalnimi zménami souvisejicimi s menarché. Tedy k predepisovani
tak zavazného preparatu (jakym pilulky bezesporu jsou) by mély vést preci jen
rozumnéj$i diivody plynouci ze skute¢ného zajmu lékate o spravné pohlavni
prospivani divky v obdobi puberty.

Neabortivni - bariérové metody nebo
prirozené planovani rodicovstvi?

Jsou zde ovSem prirozené i jiné divody, pro¢ volit metody pro ¢lovéka du-
stojnéjsi - metody prirozeného planovani rodi¢ovstvi (PPR). Forma odpovédné
vyuzivajici cyklickou plodnost a neplodnost v cyklu Zeny a pocitajici s trva-
lou moznou plodnosti muze respektuje véechny naroky ¢lovéka od téch tran-
scendentnich, lidsky podstatnych, od narokii na vztah a diavéru, az po naroky
na zdravi. Pro rozhodovani se ¢asto v seznamu pro i proti objevuji také divody

20) Dva piiklady z jeho praxe: ,Pacientka (ro¢nik 1969) uzivala 3 mésice preparat Diane-35. Byla
ptijata s obrazem opakovanych synkop, resuscitace v¢etné trombolytické 1é¢by byla bez efektu,
pacientka zemfela. Pitva pak potvrdila masivni plicni embolizaci.“ Dal$i pacientka: ,,Pacientka
narozena v roce 1964 uzivala mésic preparat Celest. Ptijata pro synkopu s ndslednym rychlym
rozvojem $oku, echokardiograficky byl potvrzen rozsahly trombus v pravé predsini, ktery vzapé-
ti embolizoval a vyvolal zastavu krevniho obéhu. Komplexni resuscitace v délce 45 minut, véetné
trombolytické 1é¢by vedly k obnové Zivotnich funkci s naslednou zéchranou zivota®

21) TEN je stav charakterizovany vznikem krevni sraZzeniny (trombu) v ur¢itém misté krevniho obéhu
(obvykle v hlubokych zilich dolnich koncetin) a jeho naslednym vmetenim (embolizaci) do plic.



estetické. Zatimco PPR ponechdva manzelskému objeti jeho prirozenou krasu
a plnost, maji kondomy, pesary, pény, globule, Zelé apod. rozhodné urcité vy-
razné estetické nedostatky. Manzelsky par, ktery formu bariérové antikoncepce
pouziva, si zpravidla neobycejné zfetelné uvédomuje, ze tyto metody narusuji
prirozeny charakter aktu, a rovnéz do ur¢ité miry narusuji spontannost sexu-
alniho spojeni manzeltl. I proto ostatné byla s takovym nad$enim v 60. letech
privitdna prvni pilulka a jeji revolu¢ni piisobeni dodnes trva. Nazor odptr-
cu prirozenych metod tvrdi, Ze je pfinejmens$im otravné mérit si kazdé rano
po probuzeni pét minut bazalni teplotu Zenského organismu - i kdyz to s sebou
prinasi sladkou moznost si onéch pét minut jesté malinko zdfimnout. Kdyz se
na problém ov§em chceme podivat i z druhé strany, pak je nutné podotknout, Ze
je jisté mnohem ,otravnéjs$i“ a ochuzujici s napétim ocekéavat erekci, aby se po-
daftilo kondom spravné nasadit, a tim dobrovolné prerusit milostnou predehru.

V celém kontextu antikoncepce a pfirozeného planovani rodic¢ovstvi je pak
nutné zddraznit, Ze zatimco hormonalni antikoncepce, nitrodélozni téliska ¢i
jiné umélé formy ochuzuji ¢lovéka o jeho diistojnost a berou mu moznost svo-
bodné se rozhodnout, zda si pieje ¢i nepteje pocit vdaném menstruaé¢nim cyklu
novy zivot, metody zaloZené na prirozenosti ¢lovéka s sebou prinaseji znacny
nehmotny prospéch vzdjemnému vztahu obou manzeltl (sebepoznani, schop-
nost obéti pro druhého, rozvijeni nepohlavnich zptisobt projevi lasky k part-
nerovi, schopnost hovoftit spolu o intimnich zélezitostech spole¢ného Zivota,
budovani manzelského vztahu, kladny vztah k détem a svému blizkému okoli,
prohlubovani chapani vzéjemné ucty vici partnerovi a schopnost prijimat jej
v celku jeho osobnosti - jak s jeho plodnosti ¢i momentalni neplodnosti).

Na zavér této kapitoly dovolte jesté malé upozornéni tykajici se volby mezi
hormonalni antikoncepci a pfirozenymi metodami planovani rodicovstvi: Za-
timco u hormonalni antikoncepce ¢i nitrodéloznich télisek rozhoduje nékdo
za vas v tak intimni oblasti, jakym je va$ pohlavni Zivot a planovani vasi rodiny,
pak u metod prirozenych berete celou odpovédnost svého sexudlniho chovani
na sebe a stavite se tak skute¢né dospélymi a svobodnymi. Tim, Ze vdm gyneko-
log ptedepise pilulku ¢i zavede dlouhodobou antikoncepci ve formé implantétu
nebo téliska, jakoby vam fikal: Vy nejste schopna ovladat sama sebe a své cho-
vani, a proto je nutné vas takto hlidat.

Zdetika Rybovd



HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A ZKUSENOSTI Z INTERNY

Rozumny ¢lovék neuziva zadné preparaty, které nejsou nezbytné, protoze
kazdy 1ék muzZe mit i zdvazné nezadouci u¢inky. Coz teprve preparat, ktery 1é-
kem vlastné neni, je to ptipravek proti poeti ditéte. Rada gynekologti miize mit
jiny nazor, je to prosté v mediciné tak, Ze je jiz ptilis slozitd, a kazdy se podrobné
zabyva svym oborem, a z hlediska své odbornosti vidi néktera fakta ostfeji.

Trombézy a plicni embolie

U uzivatelek antikoncepce se nejvice bojime plicni embolie. Plicni embolie
je zivotu nebezpe¢né ucpani malé nebo velké ¢asti plicnich cév krevni srazeni-
nou nebo srazeninami, které zde bud vznikly nebo ¢astéji sem byly zaneseny
z 7il dolnich koncetin nebo z jiné lokalizace. Rada Zen m4 jiz vrozenou dédi¢nou
dispozici ke vzniku krevnich srazenin, o které nevi, kterd mtize byt roky nepo-
znana. Ale kdyz pristoupi dalsi rizikovy faktor, dojde k prvnimu projevu - a to
mize byt pravé plicni embolie, hluboka trombdza zil na dolnich koncetinach,
ale i nahld smrt pfi masivnim priniku krevni srazeniny do plic.

Hormonalni antikoncepce je pravé jednim z rizikovych faktorti, protoze
zvy$uje sklon k vétsi krevni srazlivosti, a jeji nebezpedi ma dva hlavni divody.
Komplikace muze byt velmi zavaznd, v krajnim prfipadé i smrtici. UZivani je
masové a dlouholeté. Vétsina divek a Zen od véku dospivani prakticky do pre-

NI

chodu uziva hormony.

Proto, kdyz pfijde do ordinace Zena ¢i divka s dechovymi problémy, jedna
z prvnich otazek je na uzivani hormont. Za poslednich asi sedm let si z mladych
zen postizenych plicni embolii vybavuji jen jednu, ktera neuzivala hormonadl-
ni antikoncepci. Statistické sledovani na internim oddéleni nemocnice vyzniva

podobné.

Malo zen vi, ze hormonalni antikoncepce se ma vysadit nékolik tydnii pred
operaci pravé pro riziko vzniku plicni embolie. Kdyz pak je nutnd operace na-
léhavé - staci necekany uraz, nahla bri$ni prihoda apod. - Zena si ¢asto ani
nevzpomene na néco tak samoztejmého, jako je uzivani ,pilulek®.

Nezapomenu na sedmnactiletou divku

Nezapomenu na sedmnactiletou divku, ktera pfisla do ordinace s matkou,
téZce dusnd, bez jinych potizi, s vyrazné snizenym sycenim krve kyslikem (byla
uzivatelkou antikoncepce), kterou jsme po rychlém vysetfeni a zaji$téni kysli-



kem a zédkladnimi 1é¢ivy odeslali urychlené do nemocnice s naléhavym pode-
zfenim na plicni embolii. Tato byla potvrzena, ovsem pro probihajici menstru-
aci bylo mozno neju¢innéjsi léky na rozpusténi srazeniny podat aZ s ¢asovou
prodlevou. Efekt byl jen ¢aste¢ny a pozvolny, po konzultaci nebyl doporucen ani
chirurgicky zédkrok. Divka musi jiz dva roky uzivat léky na fedéni krve, m4 na-
sledky v podobé dechové tisné pti namaze, doslo u ni ke vzniku zvyseného tlaku
v plicich, tedy v devatendcti letech je zavainé a dlouhodobé nemocnd. Pravé
i proto, Ze se o rizicich antikoncepce nemluvi, nepise, mize se stat, Ze uzivatelka
hormonti se mésice zadychava a dostavi se k Iékari az v kritickém stavu.

Dalsi pacientka z fady postizenych dostala po letech uzivani hormondlni
antikoncepce tézkou trombozu Zil obou celych dolnich konéetin i s plicni embo-
lii. Rovnéz u ni dochazelo k zlep$ovani stavu jen pomalu, trpéla bolestmi a oto-
ky dolnich koncetin a dusnosti. Do prace se vratila po deviti mésicich pracovni
neschopnosti, dosud uzivé 1éky na fedéni krve. Vraci se pomalu k bézZnym akti-
vitdm a soucasné proziva martyrium rozvodu, takZe vytane i otazka, co vlastné
antikoncepce resi.

Také jen ty Zeny, které prodélaly nejtézsi komplikace, jsou ochotny doporu-
¢it svym dceram, aby i ony vysadily hormony, a to az na nase doporuceni, je to
prece tak rozsifené... malokdo mad pocit rizika.

Infarkt myokardu a mozkové pfihody

Zavazna rizika se tykaji spise Zen ve stfednim véku. Je to u disponova-
nych Zen snadnéj$i vznik infarktu myokardu, tedy také potencialné smrtici
choroba, i pfi preziti velmi zdvazna. Je$té snad horsi je vznik cévni mozkové
prihody, protoze jeji formy jsou od lehké - napt. prechodné ochrnuti poloviny
téla, porucha fedi, vidéni apod., az po tézké, tedy tplné ochrnuti poloviny téla,
ztratu fedi, ztratu ovladani svéracu, az umrti. Vysoké riziko maji Zeny s vys$si-
mi tuky v krvi, s cukrovkou, kutacky. Casto se ptam pacienti, kdy byli na pre-
ventivni prohlidce u svého lékare, zda védi, jaké maji tuky, cukr v krvi, mo¢,
jaterni testy, kdy méli EKG, jestli viibec védi a vyuzivaji moznosti preventivni
prohlidky jedenkrat za dva roky.

I $tihla mladd Zena miize mit dédi¢né vysoky cholesterol nebo vysoky tlak,
a nemeéla by tudiz uzivat hormondlni antikoncepci.

Jaterni problémy

Dal$im problémem jsou jaterni projevy, tedy postiZeni jater, které se ale
nemusi dlouho projevit Zadnymi potiZemi, jen zménou jaternich testt v krvi.
Kdyz ma Zena jiz tlaky v nadbfisku, nevolnost, nadymani, kozni zmény, to je



jiz pokro¢ilé postizeni. Tedy odbéry krve pred a béhem uzivani hormont jsou
zasadné nutné.

Narast vahy

Mozny narist vahy zajima vSechny vékové kategorie. Zase, nikdo predem
nevi, zda Zena bude nebo nebude pravé ten nestastny typ, ktery po nékolika mé-
sicich uzivdni hormoni nabere mnoho kilogrami a bude mit nesmirny problém
pak vahu snizit.

Cervené uzly

Jindy jsem vySetfovala pacientku s tzv. erythema nodosum (¢ervené uzly).
Jsou to podkozni nafialovélé bolestivé uzly prevdzné na bércich. Zena byla
zchvacend, méla teplotu, pozitivni zanétlivé markery v krvi. Bylo nutno vyloucit
i mozna zdvazna onemocnéni revmaticka, infekéni apod. Tedy vySetfeni draha,
pacientka v pracovni neschopnosti. Doporu¢ili jsme vysadit antikoncepci jako
mozny vyvolavajici faktor, béhem nékolika tydnu se stav zcela upravil a pani je
dosud v poradku, jeji manzel mél pochopeni, k hormontim se nebude vracet.

KoZni nemoci

Podobné je to s koptivkami ¢i jinym vysevem na kazi, s otoky. Vzdy musi-
me hledat, abychom nezanedbali jinou nemoc, ale ¢asto jsme uspéli s vysaze-
nim antikoncepce. Ale vySetfovani zatézuje pacientku, pojistovny, a presveéd-
¢it Zeny, aby nejprve vysadily tyto ptipravky jako nejjednodussi postup, byva
opravdu tézké.

Drobné problémy

Zdravotné méné zavaznym, ale zato kosmeticky neptijatelnym problé-
mem je vypadavani vlasti. Méné Casto, ale prece jen se vyskytuje deprese. Jak
ale odlisit, jde-1i o depresi navozenou hormony nebo o jinou formu deprese?
Jediné vysazenim hormont a dal$im sledovanim, opét znamy problém - ,,pre-
ce to nemohu vysadit, a co mdm brat misto toho?“... Zase se nékde ztraci part-
ner — zeny uz jsou bohuzel zvyklé, Ze je to na nich, aby sexualni zivot mohl
probihat hladce, nerusené, a nehrozil ptitom prirozeny mozny disledek - to-
tiz vznik nového zivota.

Zacarovany kruh

Jak si vlastné samy vazime svych Zivoti? Mnoho divek a Zen roky uziva
hormony, aby nemély s partnerem dité, pak mnohdy tytéz Zeny podstupuji hor-



monalni stimulaci a opera¢ni zédkroky, aby se opakované pokousely o umélé
oplodnéni, protoze ptirozené to uz nejde. Ctyticetileta pacientka, kterou jsem
znala z interniho oddéleni, s nemocnymi jatry, alergicka, astmaticka, lé¢ena pro
vysoky tlak, jinak soukroma lé¢itelka, ruské narodnosti, se objevuje v alergolo-
gické ordinaci s otoky a koznimi projevy. Po $okujicim zjisténi, Ze tato nemocna
zena je pripravovana k umélému oplodnéni hormondlni stimulaci, ji odesilam
s po¢inajicim jaternim a ledvinovym selhanim k hospitalizaci.

Po vsech téchto a dalsich zku$enostech znovu opakuji - nejsem pro hormo-
nalni antikoncepci, neni to ptirozené, neni to bezpe¢né. Osobni nazor a pozo-
rovani - manzelské, partnerské vztahy jsou horsiis takto vykoupenym komfor-
tem ,,bezpe¢ného® sexualniho Zivota.

MUDr. Jana Bajerovd
odbornd lékatka v oboru vnitiniho lékatstvi a klinické imunologie




PRINCIPY ANTIKONCEPCE

Dité jako nepfritel

Od roku 1933 platil v Némecku ,zakon o ochran¢ pred zatiZenym
potomstvem® — zabijeni postizenych déti, které se pak rozrostlo v holo-
caust. I antikoncepce je definovana jako ochrana - pred téhotenstvim.
Ve skute¢nosti nejde ani tak o téhotenstvi, jde o dité. Tedy ne ochrana
pred né¢im, ale pred nékym. Lidé se chrani pred svymi vlastnimi détmi.
Rozum ftikd, ze pred lidmi se musime chranit, pokud se k nam chova-
ji vylozené nepritelsky nebo sobecky. Jinak je ochrana pfed lidmi absurd-
ni, protoze jsme tvorové spolecensti, patfime k sobé. O to vic k ndm pa-
tfi nase vlastni déti. Je absurdni se pfed nimi chranit jako pred skadci.
Na postojich k détem se odrazi rozdilna mentalita lidi. O jednéch by se dalo
Fict, ze skute¢né planuji rodic¢ovstvi. To znamena, ze chtéji mit déti a pfipadné
se snazi regulovat dobu jejich narozeni. To je pozitivni pfistup. Planujeme pre-
ce to, co chceme, aby bylo. Druzi se ,,chrani®. Negativni vztah k Zivotu déti je
zde zdiiraznén slovem ,nezadouci® (t¢hotenstvi). I tento vyraz evokuje poméry,
v nichz byli ur¢iti 1lidé povazovani za nepratele a $kiidce (statu, naroda, pracu-
jictho lidu,...), a ve skute¢nosti jimi nebyli. Byli nékdy i posilani do mist, odkud
byl ,navrat nezadouci®.

Tento dvoji pristup souvisi s dvéma skupinami praktickych metod predcha-
zeni téhotenstvi. U metod umélych jde pfedev$im o ,,spolehlivost, ¢ili ,,bezpec-
nost®. Lidé se totiZ citi byt svymi vlastnimi détmi ohrozZeni. Dité je predevsim
nékym, na koho si musime dat pozor, prfed kym se musime dobfe zabezpecit,
a to za kazdou cenu. Jaky vliv na rodinny Zivot mtZe asi mit takovato mentalita?

Antikoncepce a potraty

Pfirozend a rozumna je naopak stald otevrenost vici Zivotu. Ptirozené zijici
manzelé mohou vyuzivanim neplodnych obdobi oddalovat porody, pfitom ale
vzdy pocitaji s jejich moznosti, nejsou proti tomu ve svych myslich zabloko-
vani. Zasadné svym détem uz doptedu preji zivot. Ten je pro kazdého zéklad-
nim dobrem. Jen kdo Zije, mize prijimat dalsi dobra, ptirozend i nadpfirozena.
Tak lze vysvétlit i fakt, Ze s $ifenim antikoncepce nariistda i pocet umélych
potrati. Pokud jde o umélé potraty, ty samoziejmé nejsou zpusobeny anti-
koncepci ptimo, ale jeji propagaci. Zdtvodnovani antikoncepce je zdroven
zdivodniovanim potratil. Zarovent moznost antikoncepce, ¢ili i védomi, Ze je
mozné se ,zabezpelit, ptusobi jako mohutny faktor sexudlni nekazné, jejiz
disledky pak lidé potfebuji rychle a skryté odstranovat — umélymi potraty.
Kromé toho je tu ovem i pfimé potratové ptisobeni prostfedktl ozna¢ovanych



jako antikoncepéni (pilulky, téliska). Jimi se poéty odstranénych nenarozenych
déti zfejmé zvysuji mnohonasobné oproti hldsenym ,,umélym prerusenim®

Dité nepotiebuje byt ,chténé”

Zasahy proti zivotu se také opiraji o teorii, ze kazdé dité ma byt ,,chténé®
Zde se vychazi z dnes rozdifené bludné predstavy, Ze k naSemu dobru a $tésti
vede vzdy to, co si my sami zrovna prejeme. Dité ale nepottebuje byt ,,chténé,
potfebuje byt pfijaté. Nepotrebuje rodice sobecké, ktefi si je ,,poridili“ pro své
potéseni. Potfebuje rodice milujici, takové, ktefi dokazi pro néj prinaset i obéti.

Ekologické hledisko antikoncepce

Ekologickou $kodlivost uréitého jednani dnes lidé poznévaji z pfimych zku-
$enosti, kdyz uz byly zptsobeny jasné konkrétni $kody. Snazi se pak zménit pti-
slu$né konkrétni jednani. Tak jsou pusobeny dal$i $kody jinymi zptsoby do té
doby, nez se opét jasné prokaze jejich skodlivost a najdou se zptisoby jiné. Reseni
tak prichazeji do zna¢né miry pozdé. Chybi zde pochopeni analogie $kodlivého
pusobeni dalsich umélych zasahti do prirody, totiz téch, které jesté nejsou v pra-
xi vyzkou$eny nebo jejichz $kodlivost je zatajovana. Pritom pomoci analogie
pri¢in a jevll by bylo mozno uclinit zavér, ze vSechny umélé zasahy do pfiro-
zenych déji jsou $kodlivé - na rozdil od pouhého vyuzivani ptirodnich jevu.
Pravé v tom je rozdil také mezi pfirozenou a umélou regulaci porodnosti. Ptiro-
zené metody vyuzivaji Zensky cyklus, umélé metody jej narusuji.
ni ptirody. Pfiroda ovliviiuje nase zdravi nepfimo, zvenku, zatimco tcelem
pilulek je pfimo zasahnout do biochemickych procestt uvnitt organismu.
Pfitom pravé hormonalni tablety, které svym soustavnym a intenzivnim zasa-
hovanim do tak citlivé oblasti, jakou je endokrinni systém, jisté ovliviiuji stav
organismu vic nez jiné prostredky, jsou vychvalovany jako nejlepsi (moderni).

Neékdy se tvrdi, ze 1ékat predepiSe zené takovou hormondlni antikoncepci,
kterasehodipresnéproni,zesedava,antikoncepce namiru® Pravdoujeopak: pro
nikoho se nehodizadna pilulka, kazdy druh tablet je nevhodny pro kazdou zenu.
M¢li bychom prekonat predstavu, ze néjaky pripravek ptisobi jen na jeden
proces v organismu, jaksi izolované. Ve skute¢nosti jednotlivé organy a proce-
sy v nich nikdy nemohou byt izolované od jinych procest v téle. Kazda latka
vpravena do téla ptsobi na cely organismus, vét§inou vsak jen v zanedbatelné
mife. Dobry 1ék je ten, ktery pilisobi vyrazné proti ur¢itym chorobnym zmé-
nam, a jeho vedlej$i u¢inky jsou pritom zanedbatelné (protoze vzdy néjaké jsou).
P1i lécbé jde o to, Ze negativni Gc¢inky léku se strpi kvili pozitivnim G¢inkim
v oblasti postizené nemoci. Urcitd dobra riznych télesnych oblasti se obétuji
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primo o zivot. Postupuje se za cenu ,,mens$iho zla“ (amputace, ozafovani,...).
Antikoncepce ov§em nelé¢i nic. Pro¢ by ji ostatné uzivaly zcela zdravé Zeny?
Zdravi neni mozné ,zvétSovat®, jen upevilovat, a to prirozenymi prostredky
(otuzovani, pohyb, vhodna strava).

Jakékoli intenzivni uzivani néjakého pripravku musi nutné piisobit na ¢lo-
véka celkové negativné, i kdyz muize mit nékteré pozitivni aspekty dil¢iho roz-
sahu. Uvadi se napriklad, Ze hormonalni tablety pry snizuji riziko rakoviny dé-
lohy. To by vsak jen potvrzovalo, Ze jejich vedlejsi uc¢inky jsou velmi vyrazné,
ze zasahy do endokrinniho systému souviseji s pfi¢inami rakoviny, ze tedy roz-
hodné neni radno si zde zahravat.

Maji-li tyto dlouhodobé podavané latky pozitivni Gc¢inky, pokud jde napti-
klad o rakovinu, pak jejich negativni ucinky jsou jisté vétsi. S pri¢inami rako-
viny prece nesouvisi néjaky nedostatek chemikalii, které ptijimame z okolniho
pretechnizovaného svéta; kazdy vi, Ze je tomu pravé naopak.

Pokud jde o Zeny nemocné, lékafi pti celé fadé onemocnéni pilulky prestavaji
predepisovat. Jde tu o mnoho vaznych kontraindikaci, zatimco ¢isté zdravotnich
indikaci pro tyto hormonadlni pfipravky je velmi mélo a malo zavaznych (nepra-
videlnosti cyklu). I z toho je patrné, Ze jejich ucinky jsou prevazné negativni.

~Ochrana” zivotniho stylu

Hlavni a zpravidla jedinou indikaci téchto neléki je tedy pouze ona ,,ochra-
na“. Neni to ale ochrana lidského organismu. Chranén je tu urcity zptisob Zivo-
ta. Zdravé fungovani télesnych funkci se zde obétuje nikoli pro zlep$eni jinych,
bem, ktery je sice velmi propagovany a spolecensky v sou¢asné dobé cenény, ale
neni dobry. Nejen uzivani pilulek, ale i sim Zivotni styl zaméfeny na pohodli
a sexualni pozitek neni prospésny ani zdravy.

To, co se dnes v oblasti lidské reprodukce povazuje za zodpovédné, je ve sku-
te¢nosti utikani od odpovédnosti. Jsou-li pohodli a sex brany jako hodnoty na-
tolik vysoké, ze i zdravi a Zivot jim musi ustoupit, jde o prevraceni hodnot. To
nemiize vést ke $tésti, byt by to lidé sami sobé sebevic préli. Stésti clovéka neni
déano tim, co si preje, ale zptisobem Zivota, ktery vede.

Vit Cigdnek



INTIMNI STYK - VYJADRENI
LASKY NEBO SOBECTVI?

Lidé vétsinou pouzivaji antikoncepci s predstavou, ze timto ,,modernim®
prostredkem si zajisti krasny vztah, bohaty na rozko$ a $tésti, umoznujici proje-
vit si kdykoli vzajemnou lasku a zaroven zajistit blahobyt svému ditéti. Tuto iluzi
viak poznava mnoho a mnoho tisicti pard, kterym se rozpadaji vztahy, manzel-
stvi. Antikoncepce totiz nikdy nevede ke $tastnému vztahu, ale k sobectvi, které
kvalitni vztahy postupné nici.

Dobry nebo Spatny cil

Primarni divod pro pouzivani antikoncepce je vyhnuti se poceti ditéte.
Tento cil nemusi byt saim o sobé $patny, ale v mnoha ptipadech rozumny. Nao-
pak odmitani poceti ditéte miize byt Spatné, i kdyz prosttedky k dosazeni toho-
to cile $patné nejsou (napft. abstinence).

Zda je zamér vyhnuti se poceti dobrem nebo zlem, nesouvisi s antikoncep-
ci, ale vyplyva ze zZivotni situace. Jako rozumné bytosti mame pravo dité nejen
zplodit, ale i povinnost ho vychovat v dobrého ¢lovéka.

Antikoncepce - Spatny prostiedek

V pripadé antikoncepce nespociva zlo v cili (vyhnuti se poceti), ale v pro-
sttedku, kterym chceme tento Casto i dobry cil dosdhnout. Je napt. dobré mit
auto, ale je $patné, pokud toho dosahneme prostfednictvim kradeze. I antikon-
cepce je tak svym zplisobem kradezi na cesté za $téstim a nici tak zamysleny
cil - krasny a trvaly vztah.

Intimni styk a stmelujici aspekt

Kazdy intimni styk obsahuje vzdy aspekt pojivy — stmelujici. Pohlavni or-
gany jsou utvofeny tak, aby se vzdjemné doplnovaly, proto i styk je zaméfen
ke sdileni se mezi muzem a Zenou v télesné roviné a to ke sdileni bezvyhradné-
mu (nic pfed druhym nezakryvame). Protoze nejsme pouze zvitata, abychom
uspokojovali jenom smysly, musi toto sdileni respektovat druhého jako oso-
bu. Nelze druhého degradovat pouze na télo, které pouzijeme jen jako néstroj
k uspokojeni vlastni télesné rozkose. Zlem jsou vasniva vzplanuti, prostituce,
nekoitdlni nebo homosexualni parodie stykd, znasilnéni, vynucovani si styku
a naopak i odmitani styku bez zavazného diavodu, atd. Pohlavni styk se méni
z prostfedku sjednocujiciho na prostfedek, ktery vnasi do tak niterné oblasti lez
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a tim rozdéleni. V télesné reci se fika ,daruji se a pfijimam t¢% ale v imyslech
a ¢inech pouze sobecky zneuzivaim druhého pro rozkos.

Télesné vzdjemné sebedarovani nutné zahrnuje i sebedarovani v oblasti
dusevni. Intimni styk je krasny a bez vady pouze ve vztazich, kde se jeden dru-
hému plné odevzdava bez ¢asového omezeni a jinych podminek (dokud budes$
zabavny, zdravy, plodny, ...). ProtoZe ¢lovék nezije sam, ale vzdy ve spolecenstvi,
musi respektovat i toto sebedarovani, které se tak déje formou vetejného slibu
s druhym az do smrti spojit sviij Zivot - manzelstvim.

Pohlavni styk a plodivy aspekt

Pohlavni styk obsahuje nékolik dni v mésici i plodivy aspekt. V tomto ob-
dobi je mozné, aby se vzdjemné bezvyhradné sebedarovani manzelt zhmotnilo
a proménilo v nerozdélitelné télo nového ¢lovéka — ditéte. Déti jsou pak zname-
nim jednoty a krasy vztahu - lasky, kterd takto jde az ,,za hrob®

Pokud pti konkrétnim pohlavnim styku odmitaji manzelé tento plodivy
aspekt, odmitaji tim i plodnost druhého a nelze tady v Zadném pripadé mluvit
o bezvyhradném sebedarovani. Plodnost druhého je tabu, kterou nepfijimaji
ani nedaruji. Kvuli antikoncepci se v tom okamziku dopoustéji 17i na druhém,
nebot svym télem fikaji néco jiného nez slovy a tmysly. LeZ v této tak niterné
oblasti nutné vede ke zni¢eni vzdjemné davéry a tim i k postupnému zniceni
celého vztahu. Ze znameni lasky se antikoncepci stava znamenim 1zi, kterd tsti
do sobectvi. Umély potrat - zabiti poc¢atého ditéte - je pak logickym krokem
na této sobecké cesté.

Druhym pripadem je oddélovani aspektu plodnosti. Je objektivné zI¢, pokud
manzelé spolu soulozi vyhradné pouze za u¢elem poceti bez ohledu na stmeluji-
ci charakter, a podobné je z1¢ z tohoto déivodu i umélé oplozeni. Dité je ¢lovékem
a jako takovy ma pravo byt obrazem lasky dvou lidi a ne sobecké touhy po ditéti
nebo obrazem technické dokonalosti laboratofi.

I kdyZz dnes se lez v této oblasti zda malickosti, pocty rozvodu, solitérd,
umélych potrati a traumatizovanych déti jsou vice nez vymluvné.

Pfirozené metody

V ptipadé pouzivani ptirozenych metod k vyhnuti se poceti nedochazi k oddé-
lovani pojivého a plodivého aspektu intimniho styku. Pfi styku v neplodném obdobi
télo zeny plodivym aspektem nedisponuje a neni povinnosti mit styk v plodném
obdobi. Nedochazi tak k rozporu mezi jednanim téla a v myslech, ani ke 17i, a vztah
neni naru$en. To samoziejmé neznamena, ze ptirozené metody nelze zneuzit pro
sobecké cile — vyhybat se prijmout déti viibec ¢i je pfijimat neochotné.



Aby jednani bylo dobré a hodné ¢lovéka a dlouhodobé vedlo ke $tésti bez
ohledu na to, zda je kdo véfici nebo ne, je nutné, aby jak prostfedky tak i cile
byly dobré.

Pfirozenost

Pfirozenost ¢lovéka odrazi zpiisob, jakym je ¢lovék utvoren a ¢lovék ma
rozum, aby ji poznaval a fidil se ji. Celd pfiroda je svazana pfirodnimi zakony
nebo pudy a nemiiZe svoji ptirozenost prekroit, ale nutné se podtizuje. Clovék
vSak md svobodu viile a mtiZe jednat, jak chce, tfeba i v rozporu se svou pfiro-
zenosti — s tim, jak je utvoren. Cenou za takovéto jedndni je vSak vzdy nutné se-
beposkozeni, a to jak v oblasti pfirozené (fyzické, psychologické), tak i v oblasti
duchovni (odvraceni se od definitivniho cile lidského Zivota). Naopak respekto-
vani ptirozenosti vede k naro¢nému, ale plnohodnotnému a $tastnému Zivotu.



ANTIKONCEPCE A VERICI

Rimskokatolickd cirkev ve svém uéeni vzdy respektovala ptirozenost ¢lo-
véka. Neménna lidska prirozenost je i divodem pro nemoznost jakkoliv zménit
toto uceni.

Moderni historie

Odmitdni umélych forem regulace poceti bylo spoleénym uéenim viech
ktestanskych cirkvi az do roku 1930, kdy anglikdnsti biskupové odhlasova-
li zménu ucleni a souhlasili s pouzivanim bariérové antikoncepce. Odpovédi
na toto rozhodnuti byla encyklika Pia XI. Casti conubii v roce 1930, kde papez
rozvinul katolické u¢eni o manzelstvi a vysvétlil divody pro neprtijatelnost an-
tikoncepce. Zaroven potvrdil, Ze intimni styk ma svou hodnotu a cenu, ,,i kdyz
nemtize vzniknout novy Zzivot z pfirozenych pticin, tkvicich v dobé nebo v né-
kterych zavadach®

V souvislosti s roz$ifenim hormonalni antikoncepce a tzv. ,,sexudlni revo-
luci® zopakoval a prohloubil uceni tykajici se pfedavani zivota a antikoncepce
i papez Pavel VI. v encyklice Humanee vite z roku 1968. Rozvinuti a prohloube-
ni uceni spocivalo v zapracovani poznatkt védy, tykajicich se ptirozenych bio-
logickych funkci lidského téla — stfidani plodnych a neplodnych fazi v téle Zeny.
Zde doporucil v zavaznych pripadech vyuzivat metod prirozeného rodicovstvi.
Protoze se ptirozenost ¢lovéka neméni a protoze je i oblast predavani zivota jiz
biologicky podrobné zmapovana, neni mozné v ptistupu k této otazce ocekavat
ze strany fimskokatolické cirkve néjaky posun.

Neexistuji vyjimky

Pro véfici je podstatné, Ze neexistuji zadné vyjimky pro ospravedlnéni po-
uzivani antikoncepce jakéhokoli druhu, a to i v tak extrémnich pripadech, ze
by otéhotnéni mohlo pro matku znamenat smrt. Kromé zasadnich principti pro
nepfijatelnost antikoncepce, vychdzejicich z lidské ptirozenosti, navic i v téchto
extrémnich pripadech zdravy rozum nabada, ze neexistuje antikoncepce, ktera
by s jistotou zabranila poceti (v¢etné sterilizace) a proto tim spiSe je uzivani
antikoncepce nepftijatelné.

Jan Pavel II. v encyklice Evangelium vite v roce 1995 k tomu uvadi: ,Jisté
se stane, ze se nékdo utika k antikoncepci nebo potratu proto, ze ho k tomu do-
nutily ¢etné Zivotni nesnaze, které ovsem nikoho neosvobozuji od toho, aby se
nesnazil vzdy a za vSech okolnosti zachovavat Bozi zdkon. Ale ve vétsiné ostat-
nich ptipadi je u kofene takového smysleni pozitkarstvi a odmitani osobni od-



povédnosti ve vécech sexu. Dava se prednost egoistickému pojeti svobody, které
v poceti nového Zivota vidi spiSe prekazku vlastni seberealizace. A tak se Zivot,
ktery by mohl vzniknout ze spojeni muze a Zeny, stava neptitelem, kterému je
tfeba se vyhnout, a potrat je jedinou moznosti, jak fesit obtize, kdyz prosttedky
antikoncepce selhaly.”

Zvlasté odsouzenihodna je ta ,antikoncepce®, ktera pusobi i abortivné
(nitrodélozni téliska, hormonalni antikoncepce, ,pilulky po®), nebot se ke zlu
pridava dal$i htich proti patému prikdzani nezabijes. Tim je védoma toleran-
ce (lhostejnost) k usmrceni poc¢atého nékolikadenniho embrya a to at k poceti
a ranému potratu doslo nebo ne. Evangelium vitce {ikd, Ze ,bohuzel, v mysleni
lidi se stéle vice stird rozdil mezi antikoncepci a potratem. Den ode dne tomu
také stale vice napomdha vyroba chemickych prostfedkii, nitrodéloznich télisek
a podkoznich injekeci, které jsou stejné snadno distribuovany jako antikoncep¢ni
prostiedky, ackoliv vlastné zasahuji ¢lovéka v nejranéjsim obdobi jeho Zivota
a zpusobuji ve skute¢nosti potrat.”

RaGzné zavazna zla?

»Bezpochyby antikoncepce a potrat jsou v mordlnim smyslu naprosto roz-
dilna zla. Jedno popira neporusenou pravdu sexualniho aktu jako vlastniho vy-
jadreni manzelské lasky, druhé pak ni¢i zivot ¢lovéka. To prvni odporuje ctnosti
manzelské ¢istoty, to druhé ctnosti spravedlnosti a ve skute¢nosti prestupuje
prikdzani ,nezabijes’. Ackoli jsou to véci odlisné svou povahou i mordlni za-
vaznosti, pfece jsou spolu dokonale spojeny jako plody jednoho stromu, zdi-
raziuje Evangelium vite. I pfes mensi zdvaznost zistava oboustranné chténa
neabortivni antikoncepce i tak objektivné tézkym htichem a neomlouva ji, ze
potrat je je$té vétsim zlem. Umély potrat totiz neni jedind moZnost ,,feseni® ne-
¢ekaného téhotenstvi, jak by pohled ,mensiho zla podsouval® - je zde varianta
zcela dobra: Zivot ditéte zachovat.

Trpéné zlo

Podobné neni antikoncepce feSenim s cilem ,,zachranit® souziti. Nikdy totiz
neni mozné délat zlo pro dosazeni dobrého cile. Pokud nema partner dostatek
ucty k druhému, pouzivani antikoncepce tento vztah nezachrani. Pokud ale
jeden z manzelt hres$i a vynucuje si pouzivani antikoncepce (bariérové, nebo
prerusovanou souloz), je mozné takovyto styk pasivné strpét. Podminkou vsak
je, ze se styku nelze vyhnout a hfe$ici strané se vyjadii pokazdé zdsadni nesou-
hlas s timto jednanim. Za téchto podminek strana, ktera odmita antikoncepci,
nehfesi, ale naopak trpi na ni pachané zlo.



Zneuziti zpovédi

»Rozhodnuti namifend proti Zivotu casto vznikaji ve velmi obtiznych,
mnohdy nesnesitelnych podminkach, jako jsou nesmirna bolest, samota, zadna
dalsi nadéje na zlep$eni ekonomické situace, deprese a strach z budoucnosti. Ta-
kové okolnosti mohou velmi oslabit pocit osobni zodpovédnosti a nésledné i po-
cit viny téch, kdo ¢ini takovou ve své podstaté zlo¢innou volbu,” piSe Evangelium
vitce. Presto si nelze v této tizivé situaci chlacholit svédomi vybérem zpovédnika
»chapavého k tomuto zlu.

Pouzivani antikoncepce se fadi mezi tézké hiichy, nebot jsou pachany pro-
myslené, dobrovolné, s plnym védomim a v zavazné véci (pfedavani Zivota).
Proto by v tom ptipadé nedoslo k odpusténi hticht, ale ten, kdo by takto jednal,
by se dopustil dalsiho tézkého hrichu - svatokradeze (nedovoleného pokusu
0 zmocnéni se svatosti).

Navic v pfipadé pokrac¢ovani uzivani antikoncepce a sou¢asného pohlav-
niho Zivota k odpusténi hiichu nedochazi, i kdyz da zpovédnik rozhreseni.
Chybi zde totiz opravdova litost nezbytnd pro platné ptijeti svatosti. Tato litost
totiz zahrnuje i odmitnuti htichu, tj. v okamziku rozhte$eni i imysl nepouzi-
vat antikoncepci.

Papez Pavel VI. proto knéze prosil: ,Drazi synové, knézi, vy jste svym po-
volanim radci a duchovnimi viidci jednotlivct i rodin. Obracime se na vés s dii-
vérou. Va$im prvnim tkolem [...] je vykladat bez dvojsmyslnosti nauku Cirkve
o manzelstvi. [...] V ni¢em neslevit ze spasitelné nauky Kristovy je vynikajici
forma lasky k dusim. Ale k tomu musi ptistupovat trpélivost a dobrota.”

Krasa je narocna

Antikoncepce a potraty maji spole¢ného jmenovatele — sobectvi. Proto se
navzéjem podporuji a vedou ke zlu. Zit v manzelské ¢istoté je naro¢né, ale kva-
lita a krasa je vzdy naro¢na. Stoji to vak za to.

Radim Uchd¢



Hnuti Pro Zivot CR je neziskovym ob&anskym sdruzenim s cilem &i¥it a prosazovat
tUctu k lidskému Zivotu od poceti do prirozené smrti, predevsim k Zivotu nenarozenych
déti, starych, postizenych a nevylécitelné nemocnych lidi, podporovat rodinu a Sifit
védecké poznatky o souvisejicich tématech. Sdruzeni nema zadné statni dotace

a rozviji svou cinnost vyhradné z dart drobnych darct.

Kontakt: Hnuti Pro Zivot CR, Hlubo&epska 85/64, 152 00 Praha 5
http://prolife.cz, http://linkapomoci.cz

Cekéate-li ne¢ekané dité
volejte 800 108 000




