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Úvod: 
Cíle chodníkových konzultací: Konverse matek a jejich spoluviníků 
                                                   Záchrana dětí 
                                                   Položení základu budoucnosti dítěte skrze rodinně 
orientované vedení a podporu: 
PRINCIP:  
Protože bylo dítě matkou již duševně  potracené před fyzickou likvidací, je nutno, aby došlo 
ke konverzi srdce, než bude schopna rozhodnutí pro život. Proto se musí konzultanti snažit 
nejen nabídnout praktickou pomoc, ale také vést  ke změně srdce. 
 



Uvědomte si, kde stojíte. V každé potratové klinice se znovu odehrává Kalvárie. Konzultanti 
na chodníku a přítomná modlitební podpora prosí tedy o Boží milost, aby se žena obrátila a 
dokázala se rozhodnout pro život. Technika je druhořadá záležitost, ale může pomoci. 
 
Modlitba je nedílnou součástí křesťanského života. (Katechismus 2745) 
Osobní svatost je základem pro poselství pravdy. Každá žena, kterou potkáme hledá pokoj 
duše.  
 
My ji nemůžeme k tomuto pokoji vést, pokud v něm sami nejsme. 
Konzultanti na chodníku musí žít v důvěře a naprosté poddanosti, uznávat svou nicotnost a 
očekávat všechno od Dobrého Pána jako malé dítě od otce (podle Malé cesty sv. Terezy). 
"Musíte být ve vsi pramenem, k němuž mohou jít všichni uhasit žízeň." (Jan XXIII.)  
 
 K přístupu a duchovní přípravě chodníkového konzultanta a modlitebníka patří: 
 - přesvědčení, že každý člověk někdy v životě "potratil" Boží vůli, 
 - pokorné uznání, že nic nepřichází od nás, 
 - důvěra v Boha při vědomí vlastní slabosti, 
 - závazné rozhodnutí pro modlitbu, duchovní cvičení a vedení, 
 - poznání vlastních limitů a nepodceňování možnosti pomoci od druhých, 
 - přesvědčení o hodnotě týmové práce, protože v ní se projevuje "mystické tělo"   
 
(Katechizmus 2715). 
  
 Pochopení pro ženu je nezbytným předpokladem úspěšné chodníkové konzultace 
 PRINCIP:  
 - Jste povoláni k tomu, abyste vedli k obrácení, ne abyste zatracovali. 
 - Důvěra je základem procesu uzdravování.  
 - Buďte připraveni na dva typy žen: 
 a) slabá, přemožená okolnostmi, většinou je si ale vědoma co potrat znamená 
 b) charakterizovaná naprostým popřením reality potratu. 
 - Buďte připraveni změnit svůj přístup podle okolností, vždy však zachovejte v jádru  
 
duchovní přístup. 
 
 Kdo je ta žena? Buďte připraveni naplnit různé potřeby žen: 
 - těch, jejichž mateřský instinkt byl opakovaně probouzen a došlo k vícečetným 
potratům, 
 - svobodných žen, které nevědí, kam se obrátit, 
 - vdaných žen, které chtějí omezit svoji rodinu, 
 - žen, kterým jde v první řadě o kariéru, 
 - imigrantek, které se chtějí napřed usadit a pak teprve mít děti, 
 - případů nevěry, kde jde hlavně o zničení důkazů, 
 - sexuálně zneužívaných, které znásilňování dohnalo k přesvědčení o vlastní 
nehodnosti  
a neužitečnosti, 
 - případů anorexie, kde strach z nadváhy představuje hrozbu pro život dítěte, 
 - žen, které se bojí postižení dítěte, 
 - žen ovlivněných New Age, přesvědčených o reinkarnaci svého dítěte, 
 - žen pod vlivem okultu, čarodějnictví a duchovních sil, které je nutí zabít dítě. 
(JEN MODLITBA A PŮST MŮŽE POMOCI POSLEDNÍM DVĚMA KATEGORIÍM.) 



 
Existuje jistě mnoho dalších možných variací. Tato příručka se však zaměřuje na konverzační 
techniky vhodné ve shora jmenovaných typických situacích. 
 
 Strategie   
 Tato příručka pojednává o následujících kategoriích poradenství: 
 I.  Techniky používané při prvním (fyzickém a duchovním) setkání s ženou a             
 
                   jejím partnerem. 
 II.  Úloha konzultanta po vstupu ženy do budovy kliniky. 
 III. Techniky používané při rozhovoru s ženou po potratu. 
 IV. Podpůrná modlitební skupina, výběr spolupracovníků a sebekázeň. 
                  
I. PRVNÍ SETKÁNÍ 
 A. fyzická vzdálenost - oslovte ženu v co největší vzdálenosti od kliniky 
    1. Čas hraje důležitou roli. 
    2. Nezastrašuje ji to. 
         3. Žena oslovení neočekávala, reaguje spontánněji. 
    4. Rozhovor představuje zdržení, které žena podvědomě vítá. 
 
  B. přístup 
     1. přátelský úsměv - řeč těla 
     2. hlas - Mluvte jistě, ale ne arogantně 
     3. Dívejte se jí pokud možno do očí - oči jsou zrcadlem duše (odložte sluneční 
brýle). 
     4. Když je v doprovodu muže, oslovte nejdříve ženu. (Konečné rozhodnutí je na ní.) 
Pak 
     mluvte s oběma.  
     5. Neformální, věcný přístup ženu nepopudí. Neobviňujte ženu z úmyslu zabít dítě.  
     Chovejte se, jako byste ji chtěli jen upozornit na existenci kliniky.                              
       
 
         Postupujte s citem a nabídněte informace, např.: "Dobrý den, tohle je informační 
letáček Aqua vitae - poradny pro ženy v tísni. Poradna pomáhá řešit těžké situace související s 
nečekaným těhotenstvím, potratem nebo dlouhodobě neúspěšnou snahou o otěhotnění. 
Možná, že se vám nebo někomu z vašich přátel služby této poradny hodí." 
 
 C. pohyby 
     1. Když ženu zdravíte, přibližujte se k ní pomalu a nenuceně. 
     2. Nestavte se jí do cesty. Podávejte jí leták ze strany, tak abyste jí nepřekáželi v 
chůzi. Když se zastaví a budete s ní mluvit, nestavte se nikdy před ní. 
     3. Použijte jinou kopii letáku, pokud budete připisovat dodatečné informace, a pak ji 
vyměňte za tu, kterou má žena v ruce. Řekněte jí, ať leták uloží do kapsy a pak pozorně 
přečte. "Bude to pomoc pro vaše dítě." 
     4. Když se žena nezastaví, jděte vedle ní a přitom držte vztaženou ruku s letákem. 
Povězte jí, že je vždycky možná pomoc. Buďte pozitivní: "Volte pro dítě život." Nikdy 
neříkejte: "Nezabíjejte své dítě." 
 PRINCIP: Vždy se snažte aby žena vzala leták. Když odejde a nebude chtít poslouchat 
co jí říkáte, je stále ještě možné, že přečte leták na klinice. 
     5. Když prší, dejte jí svůj deštník, když píšete. 



     6. Nikdy za ženou neběhejte. Jednejte svižně.  
     7. Když vaši nabídku odmítne, je možné jít za ní a říci něco pozitivního. 
         Pokud je velmi nepřátelská, stáhněte se zpátky. Když bude vracet leták, neberte 
ho. 
 
 D. Na letáčku je možno: 
      zakroužkovat adresu, polohu poradny na mapce, aktualizovat dobu provozu, pokud 
se změnila nebo prodloužila, dát své jméno (vizitku) jako referenci. 
 PRINCIP: Říkáte jí tím, že vám na ní záleží. Její sebevědomí je velmi slabé a získá 
vám to body. Vždycky zdůrazňujte praktickou pomoc - těhotenský test zdarma, pomoc při 
hledání ubytování apod. První setkání by mohlo trvat tak půldruhé minuty. Neztrácejte čas, 
stále mluvte. 
 E. příjezd autem - může znamenat výhodu, protože lidé v autě mívají pocit bezpečí. 
Když je to uděláno správně, nebude to chápáno jako ohrožení. Řidič ženy může někdy být 
užitečným spojencem a ona sama často vítá zdržení od prvního kroku k potratové klinice. 
 1. Neblokujte dveře auta. 
 2. Hledejte oční kontakt a pokuste se požádat o dovolení. 
 3. Počkejte až se spustí okénko a žena případně vysune ruku pro leták. Tím způsobem 
se příliš nevnucujete a připravujete si přátelštější ovzduší. 
 4. Stejně je možno postupovat v případě, že auta přijíždějící ke klinice zastavují na 
světelné křižovatce. 
 5. Projeví-li se řidič negativně, čekejte, a oslovte ženu po vystoupení z auta. 
 6. Když žena odejde, oslovte čekajícího řidiče a pošlete ho za ní jako Boží nástroj. 
 
 Druhá část prvního setkání - soustředění na ženu 
 
 Přechod z praktické oblasti na duchovní 
 Čas - počítejte 3-5 minut pro tuto rozhodující část. Jestli jste získali důvěru ženy při 
prvním oslovení, bude ochotná k dalšímu rozhovoru. 
 
 Možné klíčové vstupní otázky 
 1. "Máte jiné děti? Když řekne, "Ano, tři", přidejte "Á, možná čtyři?" (Zachovejte 
  přátelský tón.) 
 2. "Jsou vaše děti pokřtěné?" (Přejděte na evangelijní téma.) - když nejsou, vysvětlete 
jak důležité je přijmout tuto  svátost. Zeptejte se, zda byla pokřtěna žena,projevte upřímnou 
starost a nabídněte jí praktickou pomoc v této věci. 
 3. Taktně se zeptejte jestli je vdaná, abyste připravili cestu sdělení o nabídce Božího 
odpouštějícího milosrdenství, pokud žila promiskuitně. 
 4. VELMI DŮLEŽITÉ: Vždy zahrňte do konverzace skutečnost, že když žena nebo 
muž ztratí svou nevinnost, Bůh může obnovit duševní panenství, za předpokladu, že změní 
svůj život a prosí o odpuštění (pro ilustraci použijte biblický příběh Máří Magdaleny - je 
velmi efektivní). 
 PRINCIP: Každá žena by ráda zachovala své panenství před manželstvím a má 
výčitky svědomí a je nešťastná, když je ztratí. To působí pokles sebevědomí, další 
promiskuitní jednání a beznaděj. Ukažte jí cestu ven k Pánu. 
 5. Vždy citlivým způsobem zjistěte, jestli v minulosti zažila potrat. Pokud ano, 
nabídněte jí odpouštějící Boží lásku a dodejte jí novou naději, abyste pomohli hojit zoufalství 
a vědomí viny, které naplňuje její duši. To je kritický bod rozhovoru. Když je katolička, 
připomeňte jí, že ve svátosti smíření už ujde půl cesty k uzdravení. Druhá půlka, odpustit 



sama sobě, je těžší. Povězte jí o Projektu Rachel (v ČR asi není??). Je to příležitost léčby, 
kterou jí Pán Bůh nabízí kromě zpovědi. 
 PRINCIP: Cyklus potratu trvá, až do té doby než se obnoví naděje. Žena po prvním 
potratu si neustále racionalizuje své jednání, protože si hluboko v duši nechce přiznat, že 
zničila své dítě. Popření musí být zachováno. Dokud to nepřizná a nehledá odpuštění viny, je 
pro dítě v lůně jen velmi slabá naděje. 
   Ať vám během tohoto krátkého setkání začne vyprávět svůj příběh. Ujistěte jí, že je 
možné uzdravení. Její současný postoj totiž je: "Jestli jsem zničila dvě děti nebo tři, jaký je v 
tom rozdíl? Stejně jsem ztracená!" 
  6. Růženec. Naučte se hned přepnout jakmile žena zneklidní a chystá se odejít. 
Nabídněte růženec a kartičku s modlitbou jako zvláštní požehnání. 
    Nechte jí vybrat jeden pro dítě, které v sobě nosí. Ať vybere mezi růžovou a modrou. 
Když vybere modrou, identifikuje se jasně se svým chlapcem a to jí může pomoci volit pro 
něj život. Stejně tak je dítě personalizováno, když zvolí růžovou pro děvčátko. 
 
 Svědomí 
 Během rozhovoru poučte ženu, že Bůh čte v hloubi srdce a že jenom On soudí podle 
osobních úmyslů. Např.: když jde žena na kliniku pro test s úmyslem potratit dítě, bude-li test 
pozitivní, a pak zjistí, že je negativní, nedošlo ke konverzi. Když později otěhotní, bude toto 
dítě nejspíš potraceno a vina za duševní potrat přinese své ovoce. Před Bohem selhala. 
Konzultant má zodpovědnost jí to vysvětlit dříve, než setkání skončí. Často jí to vede ke
 změně názoru a když je těhotná, nepotratí to dítě, nebo případné další, bude-li 
současný test negativní. 
 
 Evangelizace 
 Mějte na paměti, že cílem je konverze. Je důležité poučit ženu pravdivě o 
antikoncepci, protože většinu z toho jí nikdo neřekl. Poučte ji, že většina umělých prostředků 
regulace početí působí abortivně (s výjimkou bariérových metod) a všechny narušují vztah 
mezi manželi a jsou v rozporu s Božím zákonem. Veďte manželské páry k přirozené regulaci 
početí, která je Boží cestou pro úpravu odstupů mezi porody. Směrujte katolíky k návratu ke
 svátostem, povzbuzujte páry, aby nežily promiskuitně a měly pohlavní styk jen v 
manželství. Bez ohledu na to, jakého jsou vyznání, ukazujte jim zpět na cestu k Bohu. 
Vždycky se ptejte, jsou-li jejich děti pokřtěné a mějte při ruce informace o tom, kam mohou 
jít, aby ten proces začali. 
 
 (Katechismus 2270-2275 - potrat, 2399 - sterilizace, 2350 - smilstvo) 
 
 Návrhy k evangelizaci 
 1. Oslovte každého. Předpokládejte, že jdou všichni na kliniku a postupujte jako když 
zvažují potrat. Nezapomeňte, že se dokáží často velmi dobře přetvařovat. 
 2. Vaše námaha nebude marná ani u lidí, kteří na kliniku namířeno nemají. Pán Bůh je 
chce skrze vás oslovit. Možná, že měli potrat v minulosti, možná ho budou zvažovat zítra, 
nebo je Pán Bůh na základě rozhovoru s vámi použije jako nástroje, aby nějakému potratu 
zabránili. Ať jsou jejich potřeby jakékoli, Bůh jim skrze vás nabízí příležitost, aby se mu 
přiblížili. 
 3. Buďte připraveni na reakce: 
 a)"Jdu si jenom pro těhotenský test"  
 Vaše odpověď: "Tady je informační leták, který vám pomůže se vším, co budete 
potřebovat vědět, když bude test pozitivní." 
 b)"Jdu za kamarádkou." 



 Odpověď: "Vezměte jí tyto informace a růženec." pak pokračujte v rozhovoru tak, 
jako kdyby ona sama šla na potrat. 
 c) spontánní potrat 
 Reakce: Doporučte jí kontrolu u lékaře, který je pro-life. Řekněte jí, že když jde 
opravdu o spontánní potrat, musíme přijmout Boží rozhodnutí. Vtom případě ale nejde o 
potrat a není vina. 
 
 Buďte připraveni uznat vlastní limity. 
 1. Když situaci nezvládáte, dovolte aby pokračoval váš partner. Některé ženy reagují 
nepřátelsky na ženu, ale přijmou rozhovor s mužem. Možná má zlost na svou matku, nebo 
naopak odmítá svého otce a rozhovor se ženou bude efektivnější. Když je na místě kněz, je to 
nádherná příležitost zapojit ho do evangelijní části rozhovoru. Požádejte otce, aby jí požehnal 
růženec a otevřel dveře pro návrat ženy k svátostem. K obrácení už pak není daleko! 
 2. Když konzultujete, vždycky proste o Boží pomoc a on někdy pošle Svatého Ducha 
v osobě, od které jste to nejméně očekávali. 
 3. Pracujte jako tým, ale ne současně. Druhý konzultant by měl pozorovat situaci z 
povzdálí. Když působí ženin doprovod potíže a pokouší se odvést její pozornost od 
rozhovoru, může se druhý konzultant přiblížit a upozornit ho na vystavené informace, aby ho 
rozptýlil a vzdělal tak aby mohla být nabídnuta konverse. Tato metoda má několik výhod. 
Hlavní je opatřit ženě spojence, který jí bude podporou ve chvíli rozhodování. 
 
 Display - informační panel 
 1. Umístění: postavte panel tak, aby ho mohli všichni vidět bez ohledu na to, z které 
strany přicházejí. 
 2. Použijte pozitivní i negativní obrazy tak, aby vynikl kontrast. 
 3. Do panelu by měly být zapojeny i modely. Konzultanti by je také měli mít k 
dispozici jako pomůcku, která může pomoci matce personalizovat její dítě. Nechte jí model 
podržet, podle toho jak pokročilé je její těhotenství. 
 4. Během rozhovoru s ženou neblokujte svým postavením pohled na panel. Nechte ji 
vidět důsledky záporného rozhodnutí. 
 5. Modely je dobré vystavovat podepřené ve svislé poloze, kromě situace, kdy chcete 
upoutat pozornost ženy, která klopí oči k zemi. Když ženy uvažující o potratu míjejí panel, 
mají tendenci dívat se na zem. 
 6. Když konzultujete ve větší vzdálenosti od kliniky, používejte pouze panel s 
pozitivními obrazy. Předejdete tak konfrontaci s okolostojícími, kteří by si stěžovali, že 
ukazujete odporné obrazy. Lidé s malými dětmi někdy reagují  
 agresivně, když jsou explicitní obrazy vystaveny na místě, kudy musí projít.
 Nechcete zbytečně působit rozruch, když oslovujete nějakou ženu. Dramatické obrazy 
používejte zásadně jen blízko kliniky. 
 PRINCIP: Obrázky jsou za tisíc slov. 
 Žena si ospravedlňuje potrat depersonalizací dítěte. 
 
 Návrhy jak během rozhovoru personalizovat dítě: 
 1. Při použití modelu řekněte:" Podívejte se, jak teď vaše děťátko vypadá. 
 2. Používejte výrazy jako: "Zvolte pro své dítě život" nebo "Život vašeho děťátka 
závisí na vašem ANO, maminko". Vždy zdůrazňujte pozitiva. 
 3. Kompliment pomůže. Řekněte manželům: "Vám dvěma to tak sluší, vy budete mít 
jistě krásné dítě". Nebo když mluvíte jen s ženou: "Vaše dítě bude určitě stejně krásné jako 
vy". 



 4. Jak už bylo řečeno, nechte ženu vybrat barvu růžence (růžovou nebo modrou). 
Určitě se identifikuje se svou podvědomou touhou po určitém pohlaví. Řekněte: "Vyberte pro 
své děťátko zvláštní požehnání". 
 
II. Úloha konzultanta, když žena vstoupí do kliniky. 
 Buďte pozorní. Sledujte, kdo vchází a vychází. Poznamenejte si čas. Je možno zařadit 
různé kategorie: 
 
 POČET                     PACIENTI                     JINÉ      
 
 POTRATŮ..............TAM..........VEN............SITUACE...........DATUM..........  
  
 Tak budete vědět, jak na tom jste.  
  
 DŮLEŽITÉ: 
 1. Oslovte každou ženu vycházející z kliniky, i když jste s ní už předtím mluvili a bez 
ohledu na to, jestli byla uvnitř 5 minut nebo 5 hodin. 
 2. Nepřistupujte k nikomu hned u východu. Počkejte až odstoupí od dveří, nebo když 
se u nich zdrží, nenuceně se k ní přibližte. 
 3. Taktně se zeptejte na její situaci, opakujte informace, které už má a intenzivně se 
zaměřte na vlastní cíl rozhovoru - konverzi. 
 4. Buďte citliví pro konkrétní situaci a neobtěžujte. Když ji doprovázíte při odchodu, 
nezapomeňte jít VEDLE ní. 
 5. Někdy je žena nerozhodná a vyjde si ven zakouřit. Jak se dívá na panel, zdvořile k 
ní přistupte. 
 PRINCIP: V mnoha případech to může znamenat změnu smýšlení, odklad nebo 
úplně novou situaci, kdy má dítě ještě šanci. Někdy žena třeba zapomněla přinést kartu 
zdravotní pojišťovny, nebo se právě dozvěděla, že sonogram zjistil, že čeká dvojčata. 
 6. Nezapomeňte! Když ji okolnosti donutily změnit názor, pokuste se rozhodně přivést 
ji také ke konverzi srdce. Jinak přijde zpátky. 
 
 Využití společníků 
 1. Poučte je a veďte ke změně názoru. 
 2. Dejte jim růženec a připomeňte jim, že mají stále možnost zachránit dítě. 
 3. Když jde o partnera, připomeňte mu, že zničit dítě, znamená zničit jejich lásku. 
 4. Když jde o matku děvčete, jemně se zeptejte, zda také měla potrat. Pokud ano, 
ujistěte ji, že Bůh má pro ni milosrdenství a odpuštění, a záchrana jejího vnoučete by byl 
dobrý nový začátek. 
 5. Když mluvíte s bratrem nebo sestrou ženy, označujte vždy dítě jako jejich synovce 
nebo neteř. 
 6. Doprovází-li ženu přítelkyně, připomeňte jí, že udělala chybu. Opravdová 
přítelkyně by udělala všechno, co je v jejích silách, aby zabránila ztrátě dítěte a hrozným 
následkům viny, kterou ponese jeho matka. 
 7. Ať je to kdo chce, pošlete je za ženou dovnitř s informacemi, růžencem, a výzvou, 
aby se za ženu modlili. Připomeňte jim, aby zůstali v čekárně pro případ, že vyjde ven. Když 
změní názor ale neuvidí tam nikoho, kdo by ji podepřel, zoufá si a potratí. Připomeňte jim, že 
mají právo požadovat, aby jim bylo dovoleno ještě se ženou mluvit. 
 8. Nikdy to nevzdávejte a vytrvale se modlete za změnu v srdci. 
 PRINCIP: Opakovaně se stává, že žena, kterou jste považovali za doprovod, vlastně 
sama zvažuje potrat, a že ji Váš laskavý soucit při druhém rozhovoru pohne k změně v srdci. 



 
 Způsoby projevení účasti 
 1. Mějte vždy u sebe několik jízdenek městské dopravy, abyste mohli pomoci ženě, 
která nemá prostředky jak se dostat do poradny. 
 2. Když máte ve skupině, která se u kliniky modlí, k dispozici řidiče, představte mu 
ženu. Vždy s ní pošlete ještě jinou ženu jako doprovod. 
 3. Klientku vždycky usaďte na zadní sedadlo. 
 4. Přidržet nad ženou deštník je vždy zdvořilé, laskavé a praktické. Zaručeně tím 
získáte pozornou posluchačku. 
 5. Mějte při ruce a ukažte obrázek dítěte, které uniklo potratu (se souhlasem matky). 
Žena hned pozná, že vám na někom tak záleželo, že jste byli ochotní pomáhat během 
těhotenství, a bude se cítit bezpečnější. 
 6. Nikdy nefilmujte. Nemáte na to právo a navíc to působí rušivě jak na ženu s kterou 
mluvíte, tak na vás. 
 7. Při rozhovoru s ženou vždy krátce vyslechněte její situaci a pak jí pomozte změnit 
volbu. 
 8. Neexistuje závazný způsob projevu soucitu. Zvolte svůj vlastní styl, který vám 
vyhovuje. 
 9. Ukažte ženě, že vám záleží i na ní, nejen na jejím dítěti. Když se kromě duchovní, 
dotknete i praktické stránky, pomůžete jí to pochopit. 
 10. Nikdy neodsuzujte! Uvědomte si, že mnohým ženám nikdo nevysvětlil, oč 
jde. Buďte shovívaví a snažte se je poučit. Je užitečné říci krátce něco o sobě. To přispěje k 
vzájemné důvěře a bývá přijato pozitivně. 
  
 Dotek 
 Zdržte se projevů účasti dotekem, protože to může být špatně vykládáno. 
 1. Je přijatelné vtisknout do ruky růženec. 
 2. Když se podaří, a žena změní svůj postoj, je někdy těžké, neobejmout ji. Počkejte 
ale, až ona sama obejme vás. Ony vlastně čekají na iniciativu z vaší strany. Neváhejte jí tedy 
povzbudit, aby vás objala jako první, protože klinika vás bedlivě pozoruje. Ona bude rozumět. 
  
III. Přístup bezprostředně po potratu 
 (Katechismus 1820) 
 A. Fyzický přístup 
 1. Čekejte, až jí všechno plně dojde. Dejte jí možnost projít opět kolem vašeho panelu, 
a odeznění anestezie. 
 2. Neběhejte za ní. Spíš jděte vedle ní jako při prvním setkání. 
 3. Volte moudře, Neoslovujte viditelně rozhněvanou ženu. 
 4. Když spolu stojí před klinikou dvě ženy, které měly potrat, a čekají na auto, čekejte 
dokud se nerozejdou, pak oslovte každou zvlášť. 
 5. Buďte zvlášť opatrní, když oslovujete ženu v doprovodu muže. Přítel nebo manžel 
se obvykle staví do role ochránce, zvlášť po smrti dítěte. Je to jakýsi prostředek racionalizace. 
 
 B. Verbální přístup 
 1. Když vidíte, že je žena plně schopna vnímat, podejte jí růženec a řekněte: "Když se 
budete modlit, už se sem nikdy nevrátíte." 
 2. Okamžitě ji ujistěte, že Boží láska a milosrdenství jsou tu i pro ni, když lituje a už 
se sem nikdy nevrátí. 



 3. Dejte jí kartu s modlitbou růžence, leták a informace o projektu Ráchel. Řekněte jí, 
(pokud je svobodná), ať "až se vdá", využije služby poradny AV, (pokud je vdaná), řekněte 
"při příštím těhotenství". 
 4. Když nabízíte projekt Ráchel, poznamenejte, že dosáhnout Boží odpuštění je 
snadné, (stačí projevit upřímnou lítost), ale ženy často mají potíže odpustit samy sobě. Proto 
existuje projekt Ráchel. Nabízí ženám příležitost hojení a vlastního odpuštění. 
 5. Buďte struční. Pokud žena projeví upřímný zájem a bolest, můžete jí nabídnout 
svou vizitku, případně si vzít její jméno s nabídkou pomoci. 
 6. Možná jí budete chtít dát kopii textu, kterým Sv. Otec oslovuje ženy, které měly 
potrat. 
 7. Když je u kliniky přítomen kněz, můžete jí třeba nabídnout zprostředkování termínu 
svátosti smíření. Tak, jako potrat rozkládá srdce rodiny, vyznání vin ho obnovuje. 
 
CO NEDĚLAT: 
 1. Nebuďte přehnaně soucitní.    
 2. Nesnižujte vážnost situace. 
 3. Nevyčítejte jí, co udělala. 
 4. Nebraňte jí v tom, aby pravdivě vyjádřila, co udělala, a pojmenovala to pravým 
jménem. 
PRINCIP: Nezapomeňte: "Soucit s druhými je prázdný, pokud člověk sám necítí bolest." 
(White Rose) Klíčovým přínosem bude váš upřímný soucit, když se soustředíte na to, kdo ta 
žena je a ne na to, co udělala. Jste povoláni vést k obrácení, ne zatracovat. V tomto okamžiku 
představujete pro tu ženu Boha a ona si zapamatuje váš soucit. Když si uvědomíte, že potrat 
nebyl pro ní něco, na co se celý život připravovala, ale spíše jí zasáhl jako výstřel, budete 
snáze schopni vyjít jí s láskou vstříc. 
 
IV. Modlitební podpora, spolupracovníci a osobní disciplina. 
Klíčový význam pro úspěch akce má modlitba. Když na místo přijdou lidé nesoucí pravdu, 
dochází ke konverzím a jsou zachraňovány životy - znovu se odehrává Kalvárie. Tuto 
skutečnost je nutno mít na vědomí při získávání spolupracovníků. Od chodníkových 
konzultantů a modlitebníků je požadována osobní disciplina a vytrvalost, aby je Pán Bůh 
mohl použít jako své nástroje uprostřed kultury smrti. 
A. Obvykle jeden z konzultantů řídí na místě modlitebníky ve skupině, aby si uvědomovali 
následující: 
 1. Modlitebníci by se měli chovat důstojně a nenápadně. Měli by se modlit tlumeně 
nebo potichu. Podle situace se mohou hodit písně. 
 2. Modlitebníci nejsou demonstranti. Nemají držet transparenty, ani provolávat hesla. 
 3. Měli by stát jako skupina někde stranou, aby nerušili a neohrožovali soukromí ženy, 
když mluví s konzultantem. Měli by nenápadně splývat s okolím. 
 4. Krásnou pomůckou k meditaci je Modlitební knížka pro Pomocníky. 
 5. Je vždy vítané, když konzultanti sdělí s modlitebníky, kolik žen se podařilo odvrátit 
s pomocí jejich modliteb. I oni potřebují povzbuzení. 
 6. Konzultanti jsou vázáni přísnou mlčenlivostí o obsahu rozhovoru se ženami. 
 7. Modlitebníci by se neměli nechat vyrušovat tím, co se děje kolem nich. 
 8. Je nutná nejvyšší osobní disciplina. Modlitebníci a konzultanti by měli odolat 
pokušení mluvit spolu víc, než je nutné. Je nutné soustředění. 
 9. Ani modlitebníci ani konzultanti by neměli reagovat na poznámky a vtipy 
kolemjdoucích. 
 10. Skupina by měla být prostoupena duchem naprosté jednoty vlastního cíle, kterým 
je konverze a záchrana života dítěte v lůně. 



  
OSOBNÍ DISCIPLINA je nutná, když má konzultant jednat moudře a prozíravě v 
následujících otázkách: 
 1. Nikdy se nedívat na modlitebníky svrchu jako na druhořadé, ani jim nezadat 
příčinu, aby se tak cítili. Jsou to právě jejich modlitby, které zajišťují celý projekt. 
 2. Když přijde někdo, kdo k vaší skupině nepatří a komplikuje situaci tím, že účinkuje 
nezávisle na vás, snažte se ho nejprve zapojit do své skupiny. Když neuspějete, ujistěte se, že 
na místě přítomná policie ví, že ta osoba není součástí vaší skupiny. 
 3. Vždy jednejte podle pokynů policie, i kdyby to nebylo v souladu s vašimi právy. 
Potom to srovnejte pokojnou dohodou nebo jinou legální cestou, kterou budou vaše práva 
zaručena. Jednotliví strážci zákona nemusí být vždy dostatečně seznámeni se zákony a je 
nutno o tom komunikovat. 
 4. Vždy pracujte jako tým. Své nejlepší konzultanty stavte na nejvýhodnější místa. 
Setkávejte se pravidelně jednou za měsíc, abyste prakticky přehodnocovali svou techniku a 
nacvičovali setkání a konverzace s ženami před klinikou. Všichni se můžeme jeden od 
druhého učit. 
 5. Jak bylo  řečeno, vždy zachovejte klid, když vás někdo obtěžuje, ať je to 
kolemjdoucí, pracovníci kliniky, kteří vedou ženu nebo sama žena či její společník. 
Neodpovídejte jim. Tady je třeba zmínit techniky jednání s pracovníky kliniky, kteří se snaží 
dostat mezi vás a ženu: 
 a. Nikdy se s nimi nedávejte do řeči. 
 b. Když vám brání v práci a obtěžují vás, měla by být informována policie. 
 c. Zásadně, když rozdáváte letáky komukoliv, s cílem evangelizovat, a budete se 
pohybovat po okolí kliniky mezi lidmi, nebude pro ně jednoduché vás sledovat a brzy to 
vzdají. Když budete rychlí a zastihnete ženu mnohem dříve než oni, může být užitečné 
požádat ji o tři minuty času a říci jí, ať řekne pracovníkům kliniky, kteří jsou hned za vámi, 
aby jí nechali na pokoji. 
 d. Když tito lidé obtěžují ženu, když s ní mluvíte, ztlumte hlas a zaujměte pozici mezi 
jimi a ženou. Nezapomeňte stále udržovat pohledem kontakt s očima ženy. 
 e. Jestli vám brání v zachraňování životů a konverzích v konkrétních dnech, zkuste 
změnit svůj program a chodit před kliniku ve dnech kdy tam nejsou. 
 f. Nikdy nechoďte před potratovou kliniku sami. 
 g. Modlete se za zaměstnance kliniky, Bůh si přeje i jejich obrácení. 
 h. Jenom jeden konzultant by měl mít zodpovědnost za celou akci. 
 
ZÍSKÁVÁNÍ SPOLUPRACOVNÍKŮ 
 a. Během modlitebních vigilií je možno rozdávat účastníkům dopis s žádostí, aby zase 
přišli pomoci. 
 b. Další možnost jsou kolemjdoucí, kterým také můžete rozdávat podobné pozvání. 
 c. Pište do oběžníku farnosti. 
 d. Křesťanské noviny. 
 e. Vyzvěte ke spolupráci posluchače Pro-life přednášek, pořádaných vašimi členy. 
  f. Mějte připravené informace o konkrétní akci: MĚSTO, KONTAKTNÍ OSOBA, 
MÍSTO A ČAS KONÁNÍ AKCE 
 g. Chodníkoví konzultanti by vždy měli být schopni pohotově poskytnout všechny 
informace o poradně pro těhotné a projektu Ráchel. Proto by měli úzce spolupracovat s těmi, 
kdo tyto životně důležité služby poskytují. Životy jsou zachraňovány a ke konverzím dochází 
tam, když jsou srdce a mysli nositelů pravdy spojeny k jedinému cíli. Jistota a pokoj, které 
zažívají chodníkoví konzultanti, mají své opodstatnění ve vědomí, že mohou předat 
"pochodeň", někomu dalšímu, komu mohou důvěřovat, že bude přistupovat k ženě s láskou. 



  
K VNITŘNÍ DISCIPLINĚ PATŘÍ SCHOPNOST SPRÁVNĚ ROZLIŠOVAT: 
 a. Ne každý se hodí na práci chodníkového konzultanta. V životě některých lidí jsou 
okolnosti, které mluví proti jejich účasti na takovém způsobu práce. Každý člověk by se měl 
nechat vést Duchem Svatým ve výběru okruhu, ve kterém bude pracovat: chodníkové 
konzultace, modlitby, poradna, projekt Rachel nebo jiné. 
 b. Jak řečeno, je důležité zdůraznit, že nelze říkat každé ženě stejné věci, protože 
každá má své vlastní potřeby. Disciplinovaný přístup je nezbytný ve volbě techniky. Ne každý 
dokáže také zvládnout některé specifické situace jako např.: 
 ZNÁSILNĚNÍ: "Dítě počaté při znásilnění je Bohu stejně drahé, jako dítě počaté z 
lásky ve šťastném manželství." 
 MENTALITA OMEZENÍ VELIKOSTI RODINY: "Když zničíte toto dítě, zničíte 
svou lásku."  
Nebo když už má ten pár děti, zdůrazněte, že je nebudou schopni dostatečně milovat, když 
zničí jejich bratra nebo sestru. Z jejich vztahu se ztratí důvěra. Zmiňte statistiky případů 
zneužívání dětí, kde matka nebo otec byli ovlivněni spoluúčastí na potratu. Mají pak tendenci 
dopouštět se násilí alespoň na jednom ze zbývajících dětí. 
 CIZOLOŽSTVÍ: Soustřeďte se na téma obnovy duševního panenství, jak je popsáno 
na začátku příručky. 
 PŘISTĚHOVALCI: Začněte praktickou pomocí. Většinou je na kliniku přivádí nejistá 
finanční situace. 
 SYNDROM DOKONALÉHO DÍTĚTE: Kromě zdůraznění, že každé dítě má svou 
hodnotu, bez ohledu na případné postižení, doporučte ženě, aby se dala vyšetřit jiným lékařem 
(v Pro-life nemocnici), protože jde často o mylnou diagnózu. Doporučuje se také, aby 
konzultant použil osobní zkušenost s rodinami, které zdravotně postižené dítě prozařuje svou 
láskou. 
 PROMISKUITA: Zdůrazněte možnost obnovy duševního panenství a odpuštění 
předešlých potratů, jak již bylo popsáno. 
 SVOBODNÁ ŽENA: Všechno jak shora popsáno. Ujistěte ji navíc, že jste tu pro ni a 
podepřete ji, když bude třeba. Možná, že je opuštěná a v této chvíli potřebuje pocit bezpečí. 
 ANOREXIE: Pochvalte jí, jak jí to mateřství sluší. Ujistěte ji, že ji její dítě bude 
vždycky milovat bez ohledu na to, jak bude vypadat. 
 KARIÉRA NA PRVNÍM MÍSTĚ: Upozorněte ji, že s rozhodnutím o životě svého 
dítěte, rozhoduje i o jeho budoucím potomstvu. 
 
 Jiné kategorie byly již v příručce krátce zmíněny. Každá z těchto myšlenek však musí 
být rozvedena s využitím vlastního talentu a inspirace Duchem Svatým. DŮLEŽITÉ: Buďte 
vždy jisti, že i když u vaší kliniky právě nedochází k obrácení, neznamená to, že jste selhali, 
ani že jste se namáhali zbytečně. Bůh převede milost na jiné místo, kde k obrácení dojde a 
budou zachráněny životy. Na to, aby člověk v práci v terénu vytrval, je třeba velké víry, ale 
když budete věřit, že má cenu, vytrváte. Vaše přítomnost před klinikou způsobí, že žádné dítě 
nezemře nemilované. 
 
ZÁVĚR: Skrze krev Ježíše Krista život zvítězí, spojen s Kalvárií. Tím, že chodníkoví 
konzultanti na místě darují sebe sama, dojde k zázrakům. Jak? 
 A. Ženy najdou naději a důvěru u lidu Eucharistie. 
 B. Lid Eucharistie manifestuje teplo milosrdenství. 
 C. Lid Eucharistie se sjednotí s milosrdenstvím Ducha Svatého. 
 D. Jako lid Eucharistie, předávají chodníkoví konzultanti svou vizi o skutečném 
smyslu života. Jako Ježíš berou na sebe břemena chudých a sytí hladové. Nepochybně mají 



lidé před klinikou na nás nárok, protože my přijímáme lámaný chléb, který má být rozdán. Při 
zázračném nasycení zástupů lidé nejdříve dali to málo, co měli, pak to Ježíš proměnil, aby to 
stačilo všem. Prostřednictvím Ježíše je lámán chléb, ale rozdělí se všem jenom tehdy, když 
budou na místě učedníci, aby jej rozdávali. Musí jit na místo Kalvárie u potratové kliniky.  
 
Zázraky se dějí, ale jen když jsme hotovi přispět. 
    
   Bůh vám žehnej. 
 
  
 
Chodníkové konzultace - svoboda projevu. 
 
Máme podle ústavy právo na chodníkové poradenství? 
  Ano, ústava USA zaručuje svobodu projevu. Nejvyšší soud opakovaně rozhodl, že 
pokojná komunikace - jako mluvené slovo, umístění nápisů a rozdávání letáků - je zákonem 
chráněnou formou svobody slova, zvláště na veřejných místech, jako jsou chodníky nebo 
parky. 
 
Co když mi někdo řekne, že mám "držet hubu" nebo "vypadnout"? 
 Právo na svobodný projev na veřejnosti není závislé na souhlasu posluchačů. Jinak by 
výtržníci mohli umlčet každého nepopulárního řečníka. Nejvyšší soud ve shodě s tím rozhodl, 
že řeč nemůže být censurována jenom proto, že to, co řečník tvrdí, rozčiluje nebo uráží 
posluchače. Nejvyšší soud dokonce zmínil prohlášení "Potrat je vražda" jako příklad svobody 
slova. 
  
Je chodníkové poradenství zakázané podle FACE? 
 Tzv. zákon o svobodném přístupu k potratovým klinikám (amer. zkratka FACE), který 
prezident Clinton podepsal 26.5. 1994, NEZAKAZUJE CHODNÍKOVÉ PORADENSTVÍ. 
FACE označuje za kriminální čin, když někdo "násilím nebo pod hrozbou násilí nebo 
fyzickou překážkou úmyslně zraní, ponižuje nebo obtěžuje nějakou osobu proto, že tato osoba 
poskytuje reproduktivní služby." FACE výslovně vyjímá "chování (včetně pokojných protestů 
a demonstrací) chráněné ústavou." Chodníkový konzultant, který nepoužívá násilí, ani jím 
nevyhrožuje, ani fyzicky nepřekáží, neporušuje FACE. 
 
DODATEK K PRAVIDLŮM PRO POMOCNÍKY. 
 
 Pomocníci vzácných Božích dětí jsou naprosto oddáni poskytovat uctivým důstojným 
a legálním způsobem modlitební a praktickou podporu ženám v kritickém těhotenství. Z toho 
důvodu, by se Pomocníci-dobrovolníci měli zodpovědně obeznámit se zákony a respektovat 
je a vždy postupovat v mezích zákona. 
 Zásadně, většina těchto zákonů zakazuje blokování vstupu a vjezdu na kliniku, bránění 
přístupu osob, obtěžování nebo vnucování tiskovin.  
 Nemělo by být potřeba připomínat, že Pomocníci  takové věci nikdy nedělají. Osobní 
přístup naznačený v této příručce vyžaduje obrovskou trpělivost, vytrvalost a sebeobětování 
pro potřeby žen a jejich nenarozených dětí. 
 Když budeme mít stále na paměti, že jsou ženy uvažující o potratu dětmi Boží rodiny a 
tedy i členy naší vlastní rodiny, budou naše jednání i slova vždy laskavá, štědrá a pomáhající. 


