Pomocnici vzacnych Bozich déti
Ptirucka pro chodnikové konzultanty
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Uvod:
Cile chodnikovych konzultaci: Konverse matek a jejich spoluvinikti

Zachrana déti

PoloZeni zakladu budoucnosti ditéte skrze rodinné
orientované vedeni a podporu:
PRINCIP:
Protoze bylo dité matkou jiz dusevné potracené pted fyzickou likvidaci, je nutno, aby doslo
ke konverzi srdce, nez bude schopna rozhodnuti pro Zivot. Proto se musi konzultanti snazit
nejen nabidnout praktickou pomoc, ale také vést ke zmené srdce.



Uvédomte si, kde stojite. V kazdé potratové klinice se znovu odehrava Kalvarie. Konzultanti
na chodniku a pfitomné modlitebni podpora prosi tedy o Bozi milost, aby se Zena obrétila a
dokazala se rozhodnout pro zivot. Technika je druhotada zalezitost, ale mize pomoci.

Modlitba je nedilnou soucasti kiestanského zivota. (Katechismus 2745)
Osobni svatost je zdkladem pro poselstvi pravdy. Kazda Zena, kterou potkdme hleda pokoj
duse.

My ji nemizeme k tomuto pokoji vést, pokud v ném sami nejsme.

Konzultanti na chodniku musi zit v diivéfe a naprosté poddanosti, uznavat svou nicotnost a
o¢ekavat vSechno od Dobrého Péana jako mal¢ dité od otce (podle Malé cesty sv. Terezy).
"Musite byt ve vsi pramenem, k némuz mohou jit vSichni uhasit Zizenl." (Jan XXIII.)

K pfistupu a duchovni ptipraveé chodnikového konzultanta a modlitebnika patfi:
- presvédceni, ze kazdy clovek nékdy v zivoté "potratil" Bozi vili,
- pokorné uznani, Ze nic neptichazi od nés,
- diivéra v Boha pti védomi vlastni slabosti,
- zdvazné rozhodnuti pro modlitbu, duchovni cviceni a vedenti,
- poznani vlastnich limiti a nepodceniovani moznosti pomoci od druhych,
- presvédceni o hodnoté tymové prace, protoze v ni se projevuje "mystické télo"

(Katechizmus 2715).

Pochopeni pro Zenu je nezbytnym ptfedpokladem uspésné chodnikové konzultace
PRINCIP:

- Jste povolani k tomu, abyste vedli k obraceni, ne abyste zatracovali.

- Diivéra je zdkladem procesu uzdravovani.

- Bud’te pfipraveni na dva typy Zen:

a) slaba, pfemoZena okolnostmi, vétSinou je si ale védoma co potrat znamena

b) charakterizovana naprostym popienim reality potratu.

- Bud’te pfipraveni zménit sviij pfistup podle okolnosti, vzdy vSak zachovejte v jadru

duchovni pfistup.

Kdo je ta Zena? Bud'te pfipraveni naplnit rizné potieby zen:

- téch, jejichz matetsky instinkt byl opakované probouzen a doslo k viceCetnym
potratiim,

- svobodnych Zen, které nevédi, kam se obratit,

- vdanych Zen, které chtéji omezit svoji rodinu,

- zen, kterym jde v prvni fad¢ o kariéru,

- imigrantek, které se chtéji napfed usadit a pak teprve mit déti,

- ptipadi nevéry, kde jde hlavné o zniceni dikazii,

- sexudln€ zneuzivanych, které znasiliiovani dohnalo k pfesvédceni o vlastni
nehodnosti
a neuziteCnosti,

- ptipadii anorexie, kde strach z nadvéahy predstavuje hrozbu pro Zivot ditéte,

- zen, které se boji postizeni ditéte,

- zen ovlivnénych New Age, presvédcenych o reinkarnaci svého ditéte,

- zen pod vlivem okultu, ¢arodéjnictvi a duchovnich sil, které je nuti zabit dité.
(JEN MODLITBA A PUST MUZE POMOCI POSLEDNIM DVEMA KATEGORIIM.)



Existuje jist¢ mnoho dalSich moznych variaci. Tato ptirucka se vSak zamétuje na konverzacni
techniky vhodné ve shora jmenovanych typickych situacich.

Strategie
Tato ptirucka pojednéva o nésledujicich kategoriich poradenstvi:
I. Techniky pouzivané pti prvnim (fyzickém a duchovnim) setkani s zenou a

jejim partnerem.
II. Uloha konzultanta po vstupu Zeny do budovy kliniky.
II1. Techniky pouzivané pti rozhovoru s Zenou po potratu.
IV. Podptirnd modlitebni skupina, vybér spolupracovnikii a sebekazen.

I. PRVNI SETKANT
A. fyzicka vzdalenost - oslovte Zenu v co nejvétsi vzdalenosti od kliniky
1. Cas hraje dulezitou roli.
2. Nezastrasuje ji to.
3. Zena osloveni neoéekavala, reaguje spontanngji.
4. Rozhovor ptedstavuje zdrzeni, které zena podvédomé vita.

B. ptistup
1. pratelsky asmév - fec téla
2. hlas - Mluvte jisté, ale ne arogantné
3. Divejte se ji pokud mozno do o¢i - oci jsou zrcadlem duse (odlozte slune¢ni

bryle).

Pak

4. Kdyz je v doprovodu muze, oslovte nejdiive Zenu. (Konecné rozhodnuti je na ni.)

mluvte s obéma.
5. Neformalni, vécny pfistup zenu nepopudi. Neobvinujte zenu z imyslu zabit dité.
Chovejte se, jako byste ji chtéli jen upozornit na existenci kliniky.

Postupujte s citem a nabidnéte informace, napt.: "Dobry den, tohle je informacni
letaCek Aqua vitae - poradny pro Zeny v tisni. Poradna pomaha fesit tézké situace souvisejici s
necekanym téhotenstvim, potratem nebo dlouhodobé€ neuspésnou snahou o ot¢hotnéni.
Mozna, ze se vam nebo nékomu z vasich pratel sluzby této poradny hodi."

C. pohyby

1. Kdyz zenu zdravite, ptiblizujte se k ni pomalu a nenucené.

2. Nestavte se ji do cesty. Podavejte ji letdk ze strany, tak abyste ji neptekazeli v
chiizi. KdyZ se zastavi a budete s ni mluvit, nestavte se nikdy pted ni.

3. Pouzijte jinou kopii letaku, pokud budete ptipisovat dodatecné informace, a pak ji
vyméiite za tu, kterou ma Zena v ruce. Reknéte ji, at’ letak ulozi do kapsy a pak pozorné
piecte. "Bude to pomoc pro vase dité."

4. Kdyz se zena nezastavi, jdéte vedle ni a pfitom drzte vztazenou ruku s letakem.
Povézte ji, Ze je vzdycky mozna pomoc. Bud’te pozitivni: "Volte pro dité zivot." Nikdy
netikejte: "Nezabijejte své dite."

PRINCIP: Vzdy se snazte aby Zzena vzala letak. KdyZ odejde a nebude chtit poslouchat
co ji fikate, je stale jest€¢ mozné, ze precte letdk na klinice.

5. Kdyz prsi, dejte ji sviyj desStnik, kdyz piSete.



6. Nikdy za zenou nebé¢hejte. Jednejte svizné.
7. Kdyz vasi nabidku odmitne, je moZzné jit za ni a fici néco pozitivniho.
Pokud je velmi nepratelska, stahnéte se zpatky. Kdyz bude vracet letak, neberte
ho.

D. Na letacku je mozno:
zakrouzkovat adresu, polohu poradny na mapce, aktualizovat dobu provozu, pokud
se zménila nebo prodlouzila, dat své jméno (vizitku) jako referenci.

PRINCIP: Rikéte ji tim, Ze vam na ni zaleZi. Jeji sebevédomi je velmi slabé a ziska
vam to body. Vzdycky zdiraziiujte praktickou pomoc - t€hotensky test zdarma, pomoc pti
hledani ubytovani apod. Prvni setkani by mohlo trvat tak ptildruhé minuty. Neztracejte ¢as,
stale mluvte.

E. pfijezd autem - miize znamenat vyhodu, protoze 1idé v auté mivaji pocit bezpeci.
KdyZ je to udélano spravng, nebude to chapano jako ohrozeni. Ridi¢ Zeny mtize nékdy byt
uzite¢nym spojencem a ona sama ¢asto vita zdrzeni od prvniho kroku k potratové klinice.

1. Neblokujte dvete auta.

2. Hledejte o¢ni kontakt a pokuste se pozadat o dovoleni.

3. Pockejte az se spusti okénko a Zena ptipadné vysune ruku pro letdk. Tim zplsobem
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svételné kiizovatce.
5. Projevi-li se fidi€ negativné, ¢ekejte, a oslovte zenu po vystoupeni z auta.
6. Kdyz zena odejde, oslovte ¢ekajiciho fidice a poslete ho za ni jako BoZi nastroj.

Druha ¢ast prvniho setkani - soustfedéni na zenu

Piechod z praktické oblasti na duchovni
Cas - pocitejte 3-5 minut pro tuto rozhodujici ¢ast. Jestli jste ziskali divéru Zeny pii
prvnim osloveni, bude ochotna k dalSimu rozhovoru.

Mozné¢ klicové vstupni otazky

1. "Mate jiné déti? Kdyz fekne, "Ano, tfi", pfidejte "A, mozna étyii?" (Zachovejte

ptatelsky ton.)

2. "Jsou vaSe déti pokiténé?" (Piejdéte na evangelijni téma.) - kdyz nejsou, vysvétlete
jak dulezité je pfijmout tuto svatost. Zeptejte se, zda byla pokiténa Zena,projevte upiimnou
starost a nabidnéte ji praktickou pomoc v této véci.

3. Taktné se zeptejte jestli je vdand, abyste pfipravili cestu sdéleni o nabidce Boziho
odpoustejiciho milosrdenstvi, pokud zila promiskuitné.

4. VELMI DULEZITE: Vzdy zahriite do konverzace skute¢nost, ze kdyZ Zena nebo
muz ztrati svou nevinnost, Bith mtze obnovit dusevni panenstvi, za predpokladu, ze zméni
svij zivot a prosi o odpusténi (pro ilustraci pouzijte biblicky piibéh Matfi Magdaleny - je
velmi efektivni).

PRINCIP: Kazda zena by rada zachovala své panenstvi pfed manzelstvim ama
vycitky svédomi a je neStastnd, kdyz je ztrati. To ptsobi pokles sebevédomi, dalsi
promiskuitni jednani a beznadgj. Ukazte ji cestu ven k Panu.

5. Vzdy citlivym zptsobem zjistéte, jestli v minulosti zazila potrat. Pokud ano,
nabidnéte ji odpoustéjici Bozi lasku a dodejte ji novou nadéji, abyste pomohli hojit zoufalstvi
a védomi viny, které naplituje jeji dusi. To je kriticky bod rozhovoru. Kdyz je katolicka,
pfipomeiite ji, Ze ve svatosti smifeni uz ujde pil cesty k uzdraveni. Druha ptlka, odpustit



sama sobg, je t&z8i. Povézte ji o Projektu Rachel (v CR asi neni??). Je to pfilezitost 16¢by,
kterou ji Pan Blih nabizi kromé zpovédi.

PRINCIP: Cyklus potratu trva, az do té doby neZ se obnovi nadéje. Zena po prvnim
potratu si neustéle racionalizuje své jednani, protoze si hluboko v dusi nechce pfiznat, ze
znicila své dit€. Popteni musi byt zachovano. Dokud to nepfizna a nehleda odpusténi viny, je
pro dité v lin¢ jen velmi slaba nad¢je.

At vam béhem tohoto kratkého setkani zacne vypravét sviyj pribéh. Ujistéte ji, ze je
mozné uzdraveni. Jeji souCasny postoj totiz je: "Jestli jsem znicila dvé déti nebo tii, jaky je v
tom rozdil? Stejné jsem ztracena!"

6. Riizenec. Naucte se hned piepnout jakmile Zena zneklidni a chysté se odejit.
Nabidnéte rizenec a karticku s modlitbou jako zvlastni pozehnani.

Nechte ji vybrat jeden pro dité, které v sobé€ nosi. At vybere mezi riizovou a modrou.

Kdyz vybere modrou, identifikuje se jasné se svym chlapcem a to ji miize pomoci volit pro
néj zivot. Stejné tak je dité personalizovano, kdyZ zvoli riZovou pro dévcatko.

Svédomi

Béhem rozhovoru poucte zenu, Zze Bih ¢te v hloubi srdce a Ze jenom On soudi podle
osobnich imysli. Napt.: kdyz jde Zena na kliniku pro test s umyslem potratit dité, bude-li test
pozitivni, a pak zjisti, Ze je negativni, nedoslo ke konverzi. Kdyz pozdé&ji otéhotni, bude toto
dité nejspisS potraceno a vina za duSevni potrat pfinese své ovoce. Pied Bohem selhala.
Konzultant ma zodpovédnost ji to vysvétlit diive, nez setkani skonéi. Casto ji to vede ke

zméné ndzoru a kdyz je t€hotnd, nepotrati to dité, nebo ptipadné dalsi, bude-li
soucasny test negativni.

Evangelizace

Me¢jte na paméti, ze cilem je konverze. Je diilezité poucit zenu pravdivé o
antikoncepci, protoze vétSinu z toho ji nikdo nefekl. Poucte ji, Ze vétSina umélych prostiedkti
regulace poceti pusobi abortivné (s vyjimkou bariérovych metod) a vSechny narusuji vztah
mezi manzeli a jsou v rozporu s Bozim zakonem. Ved'te manzelské pary k ptfirozené regulaci
poceti, kterd je Bozi cestou pro upravu odstupt mezi porody. Smérujte katoliky k navratu ke

svatostem, povzbuzujte pary, aby nezily promiskuitné a mély pohlavni styk jen v
manzelstvi. Bez ohledu na to, jakého jsou vyznani, ukazujte jim zpét na cestu k Bohu.
Vzdycky se ptejte, jsou-li jejich déti pokiténé a méjte pti ruce informace o tom, kam mohou
jit, aby ten proces zacali.

(Katechismus 2270-2275 - potrat, 2399 - sterilizace, 2350 - smilstvo)

Navrhy k evangelizaci

1. Oslovte kazdého. Predpokladejte, ze jdou vSichni na kliniku a postupujte jako kdyz
zvazuji potrat. Nezapomeiite, Ze se dokazi Casto velmi dobte pretvarovat.

2. VaSe namaha nebude marna ani u lidi, ktefi na kliniku namifeno nemaji. Pan Biih je
chce skrze vas oslovit. Moznd, Ze méli potrat v minulosti, mozna ho budou zvazovat zitra,
nebo je Pan Blih na zékladé rozhovoru s vami pouzije jako nastroje, aby n¢jakému potratu
zabranili. At jsou jejich potieby jakékoli, Blih jim skrze vas nabizi ptilezitost, aby se mu
priblizili.

3. Bud'te pfipraveni na reakce:

a)"Jdu si jenom pro té¢hotensky test"

Vase odpovéd’: "Tady je informacni letak, ktery vdm pomuze se v§im, co budete
potiebovat védét, kdyz bude test pozitivni."

b)"Jdu za kamaradkou."



Odpovéd’: "Vezméte ji tyto informace a riizenec." pak pokracujte v rozhovoru tak,
jako kdyby ona sama $la na potrat.

¢) spontanni potrat

Reakce: Doporuéte ji kontrolu u lékate, ktery je pro-life. Reknéte ji, Ze kdyz jde
opravdu o spontanni potrat, musime ptijmout Bozi rozhodnuti. Vtom piipad¢ ale nejde o
potrat a neni vina.

Bud'te pfipraveni uznat vlastni limity.

1. Kdyz situaci nezvladate, dovolte aby pokracoval vas partner. Nékteré zeny reaguji
nepratelsky na Zenu, ale pfijmou rozhovor s muZzem. Mozna ma zlost na svou matku, nebo
naopak odmita svého otce a rozhovor se zenou bude efektivnéjsi. Kdyz je na misté knéz, je to
nadherna ptilezitost zapojit ho do evangelijni ¢asti rozhovoru. Pozadejte otce, aby ji pozehnal
rizenec a oteviel dvere pro navrat zeny k svatostem. K obraceni uz pak neni daleko!

2. Kdyz konzultujete, vzdycky proste o BoZi pomoc a on n€kdy posle Svatého Ducha
v osobé¢, od které jste to nejméné ocekavali.

3. Pracujte jako tym, ale ne soucasné. Druhy konzultant by mél pozorovat situaci z
povzdali. Kdyz pasobi Zenin doprovod potize a pokousi se odvést jeji pozornost od
rozhovoru, mize se druhy konzultant pfibliZit a upozornit ho na vystavené informace, aby ho
rozptylil a vzdélal tak aby mohla byt nabidnuta konverse. Tato metoda mé nékolik vyhod.
Hlavni je opatfit zené spojence, ktery ji bude podporou ve chvili rozhodovani.

Display - informacni panel

1. Umisténi: postavte panel tak, aby ho mohli vSichni vidét bez ohledu na to, z které
strany prichazeji.

2. PouZijte pozitivni i negativni obrazy tak, aby vynikl kontrast.

3. Do panelu by mély byt zapojeny 1 modely. Konzultanti by je také méli mit k
dispozici jako pomucku, kterd miZze pomoci matce personalizovat jeji dit€. Nechte ji model
podrzet, podle toho jak pokrocilé je jeji t¢hotenstvi.

4. Béhem rozhovoru s Zenou neblokujte svym postavenim pohled na panel. Nechte ji
vidét disledky zaporného rozhodnuti.

5. Modely je dobré vystavovat podepiené ve svislé poloze, kromé situace, kdy chcete
upoutat pozornost Zeny, ktera klopi o¢i k zemi. Kdyz Zeny uvazujici o potratu mijeji panel,
maji tendenci divat se na zem.

6. Kdyz konzultujete ve vétsi vzdalenosti od kliniky, pouzivejte pouze panel s
pozitivnimi obrazy. Pfedejdete tak konfrontaci s okolostojicimi, ktefi by si stézovali, ze
ukazujete odporné obrazy. Lidé s malymi détmi nékdy reaguji

agresivné, kdyz jsou explicitni obrazy vystaveny na mist¢, kudy musi projit.

Nechcete zbytecné plisobit rozruch, kdyz oslovujete n¢jakou Zenu. Dramatické obrazy
pouzivejte zasadné jen blizko kliniky.

PRINCIP: Obrazky jsou za tisic slov.

Zena si ospravedliuje potrat depersonalizaci ditéte.

Néavrhy jak béhem rozhovoru personalizovat dité:

1. Pfi pouziti modelu feknéte:" Podivejte se, jak ted’ vaSe dét’atko vypada.

2. Pouzivejte vyrazy jako: "Zvolte pro své dité Zivot" nebo "Zivot vaseho détatka
zé&visi na vaSem ANO, maminko". Vzdy zdlraziujte pozitiva.

3. Kompliment pomiize. Reknéte manzelim: "Vam dvéma to tak slusi, vy budete mit
jisté krasné dité". Nebo kdyz mluvite jen s zenou: "Vase dité bude urcité stejné krasné jako

vy".



4. Jak uz bylo fec¢eno, nechte Zenu vybrat barvu riizence (riizovou nebo modrou).
Urcité se identifikuje se svou podvédomou touhou po ur¢itém pohlavi. Reknéte: "Vyberte pro
své dét’atko zvlastni pozehnani".

11. Uloha konzultanta, kdyZ Zena vstoupi do kliniky.
Bud’te pozorni. Sledujte, kdo vchazi a vychazi. Poznamenejte si ¢as. Je mozno zatadit
ruzné kategorie:

POCET PACIENTI JINE
POTRATU.............. TAM.......... VEN............ SITUACE........... DATUM..........
Tak budete védeét, jak na tom jste.

DULEZITE:

1. Oslovte kazdou Zenu vychazejici z kliniky, 1 kdyZ jste s ni uz predtim mluvili a bez
ohledu na to, jestli byla uvnitt 5 minut nebo 5 hodin.

2. Neptistupujte k nikomu hned u vychodu. Pockejte az odstoupi od dvefi, nebo kdyz
se u nich zdrzi, nenucen¢ se k ni piiblizte.

3. Taktné se zeptejte na jeji situaci, opakujte informace, které uz ma a intenzivné se
zaméite na vlastni cil rozhovoru - konverzi.

4. Bud'te citlivi pro konkrétni situaci a neobtézujte. Kdyz ji doprovazite pii odchodu,
nezapomeiite jit VEDLE ni.

5. Nékdy je zena nerozhodna a vyjde si ven zakoufit. Jak se diva na panel, zdvoftile k
ni pfistupte.

PRINCIP: V mnoha ptipadech to mize znamenat zménu smysleni, odklad nebo
zdravotni pojistovny, nebo se pravé dozvédela, ze sonogram zjistil, Ze ¢eké dvojcata.

6. Nezapomeiite! KdyZ ji okolnosti donutily zménit nazor, pokuste se rozhodné piivést
ji také ke konverzi srdce. Jinak piijde zpatky.

Vyuziti spole¢niki

1. Poucte je a ved’te ke zméné nazoru.

2. Dejte jim riizenec a piipomeiite jim, Ze maji stdle moznost zachranit dit¢.

3. Kdyz jde o partnera, pfipomeiite mu, ze znicit dité, znamena znicit jejich lasku.

4. Kdyz jde o matku dévcete, jemné se zeptejte, zda také méla potrat. Pokud ano,
ujistéte ji, Ze Bih mé pro ni milosrdenstvi a odpusténi, a zachrana jejiho vnoucete by byl
dobry novy zacatek.

5. Kdyz mluvite s bratrem nebo sestrou zeny, oznacujte vzdy dité jako jejich synovce
nebo netef.

6. Doprovazi-li zenu pfitelkyné, pfipomeiite ji, ze udélala chybu. Opravdova
pritelkyné by udélala vSechno, co je v jejich silach, aby zabranila ztraté ditéte a hroznym
nasledkim viny, kterou ponese jeho matka.

7. At je to kdo chce, poslete je za Zenou dovnitt s informacemi, riZencem, a vyzvou,
aby se za zenu modlili. Pfipomeiite jim, aby zlstali v ¢ekarné pro piipad, Ze vyjde ven. Kdyz
zméni nazor ale neuvidi tam nikoho, kdo by ji podepiel, zoufa si a potrati. Pfipomeiite jim, Ze
maji pravo pozadovat, aby jim bylo dovoleno jesté se Zenou mluvit.

8. Nikdy to nevzdavejte a vytrvale se modlete za zménu v srdci.

PRINCIP: Opakované se stava, ze Zena, kterou jste povazovali za doprovod, vlastné
sama zvazuje potrat, a ze ji Vas laskavy soucit pti druhém rozhovoru pohne k zméné v srdci.



Zpusoby projeveni ucasti

1. M¢jte vzdy u sebe nékolik jizdenek méstské dopravy, abyste mohli pomoci zené,
kterd nema prostiedky jak se dostat do poradny.

2. Kdyz mate ve skuping, ktera se u kliniky modli, k dispozici fidi¢e, predstavte mu
zenu. Vzdy s ni poslete jeste jinou Zenu jako doprovod.

3. Klientku vzdycky usad’te na zadni sedadlo.

4. Ptidrzet nad zenou destnik je vzdy zdvorilé, laskavé a praktické. Zarucené tim
ziskate pozornou posluchacku.

5. M¢éjte pii ruce a ukazte obrazek ditéte, které uniklo potratu (se souhlasem matky).
Zena hned pozna, Ze vam na nékom tak zéleZelo, Ze jste byli ochotni pomahat béhem

6. Nikdy nefilmujte. Nemate na to pravo a navic to ptisobi rusive jak na Zenu s kterou
mluvite, tak na vas.

7. Pii rozhovoru s zenou vzdy kratce vyslechnéte jeji situaci a pak ji pomozte zménit
volbu.

8. Neexistuje zavazny zpusob projevu soucitu. Zvolte svilj vlastni styl, ktery vam
vyhovuje.

9. UkaZzte zené, Ze vam zalezi 1 na ni, nejen na jejim ditéti. Kdyz se kromé duchovni,
dotknete 1 praktické stranky, pomuzete ji to pochopit.

10. Nikdy neodsuzujte! Uvédomte si, Ze mnohym Zenam nikdo nevysvétlil, o¢
jde. Bud'te shovivavi a snazte se je poucit. Je uzitecné fici kratce néco o sob¢. To pfispéje k
vzajemné divete a byva piijato pozitivné.

Dotek

Zdrzte se projevu ucasti dotekem, protoze to miize byt Spatné vykladano.

1. Je piijatelné vtisknout do ruky rizenec.

2. Kdyz se podaii, a zena zméni sviij postoj, je nékdy tézké, neobejmout ji. Pockejte
ale, az ona sama obejme vas. Ony vlastn€ ¢ekaji na iniciativu z vasi strany. Nevahejte ji tedy
povzbudit, aby vés objala jako prvni, protoze klinika vas bedlivé pozoruje. Ona bude rozumét.

II1. Ptistup bezprostiedné po potratu

(Katechismus 1820)

A. Fyzicky pftistup

1. Cekejte, az ji viechno plné dojde. Dejte ji moZnost projit opét kolem vaseho panelu,
a odeznéni anestezie.

2. Nebéhejte za ni. Spis jdéte vedle ni jako pii prvnim setkéni.

3. Volte moudie, Neoslovujte viditeln¢ rozhnévanou Zenu.

4. Kdyz spolu stoji pted klinikou dv€ Zeny, které mély potrat, a ¢ekaji na auto, ¢ekejte
dokud se nerozejdou, pak oslovte kazdou zvIast.

5. Bud’te zvlast’ opatrni, kdyz oslovujete zenu v doprovodu muze. Ptitel nebo manzel
se obvykle stavi do role ochrance, zvlast’ po smrti ditéte. Je to jakysi prostiedek racionalizace.

B. Verbalni ptistup

1. Kdyz vidite, Ze je Zena plné€ schopna vnimat, podejte ji rizenec a feknéte: "Kdyz se
budete modlit, uz se sem nikdy nevratite."

2. Okamzité ji ujistéte, Ze Bozi laska a milosrdenstvi jsou tu i pro ni, kdyz lituje a uz
se sem nikdy nevrati.



3. Dejte ji kartu s modlitbou riizence, letak a informace o projektu Réachel. Reknéte ji,
(pokud je svobodna), at’ "az se vda", vyuzije sluzby poradny AV, (pokud je vdand), feknéte
"pti pristim té¢hotenstvi".

4. Kdyz nabizite projekt Rachel, poznamenejte, ze dosdéhnout Bozi odpusténi je
snadné, (stai projevit uptimnou litost), ale Zeny ¢asto maji potize odpustit samy sob¢. Proto
existuje projekt Rachel. Nabizi zenam pfilezitost hojeni a vlastniho odpusténi.

5. Bud’te stru¢ni. Pokud Zena projevi upfimny zajem a bolest, mizete ji nabidnout
svou vizitku, pfipadné si vzit jeji jméno s nabidkou pomoci.

6. Mozna ji budete chtit dat kopii textu, kterym Sv. Otec oslovuje Zeny, které mély
potrat.

7. Kdyz je u kliniky ptitomen knéz, miizete ji tfeba nabidnout zprostfedkovani terminu
svatosti smifeni. Tak, jako potrat rozklada srdce rodiny, vyznani vin ho obnovuje.

CO NEDELAT:

1. Nebud'te ptrehnané soucitni.

2. Nesnizujte vaznost situace.

3. Nevycitejte ji, co udélala.

4. Nebraiite ji v tom, aby pravdive vyjadtila, co udé€lala, a pojmenovala to pravym
jménem.
PRINCIP: Nezapomenite: "Soucit s druhymi je prazdny, pokud ¢lovék sdm neciti bolest."
(White Rose) Kli¢ovym pifinosem bude vas uptimny soucit, kdyz se soustiedite na to, kdo ta
zena je a ne na to, co ud¢lala. Jste povolani vést k obraceni, ne zatracovat. V tomto okamziku
pfedstavujete pro tu Zenu Boha a ona si zapamatuje vas soucit. KdyZz si uvédomite, Ze potrat
nebyl pro ni néco, na co se cely Zivot pfipravovala, ale spise ji zaséhl jako vystiel, budete
snaze schopni vyjit ji s laskou vstfic.

IV. Modlitebni podpora, spolupracovnici a osobni disciplina.
Klicovy vyznam pro uspéch akce ma modlitba. Kdyz na misto piijdou lidé nesouci pravdu,
dochazi ke konverzim a jsou zachraniovany Zivoty - znovu se odehrava Kalvarie. Tuto
skutec¢nost je nutno mit na védomi pti ziskavani spolupracovnikti. Od chodnikovych
konzultanti a modlitebnikil je pozadovana osobni disciplina a vytrvalost, aby je Pan Bith
mohl pouzit jako své néstroje uprostied kultury smrti.
A. Obvykle jeden z konzultantl fidi na mist¢ modlitebniky ve skuping, aby si uvédomovali
nasledujici:

1. Modlitebnici by se méli chovat distojné a nendpadné. Méli by se modlit tlumené
nebo potichu. Podle situace se mohou hodit pisné.

2. Modlitebnici nejsou demonstranti. Nemaji drzet transparenty, ani provolavat hesla.

3. M¢li by stat jako skupina nékde stranou, aby nerusili a neohrozovali soukromi Zeny,
kdyZ mluvi s konzultantem. M¢li by nenapadné splyvat s okolim.

4. Krasnou pomuckou k meditaci je Modlitebni knizka pro Pomocniky.

5. Je vzdy vitané, kdyz konzultanti sd¢li s modlitebniky, kolik Zen se podatilo odvratit
s pomoci jejich modliteb. I oni potiebuji povzbuzeni.

6. Konzultanti jsou vazani ptisnou mlc¢enlivosti o obsahu rozhovoru se zenami.

7. Modlitebnici by se neméli nechat vyruSovat tim, co se déje kolem nich.

8. Je nutna nejvyssi osobni disciplina. Modlitebnici a konzultanti by méli odolat
pokuseni mluvit spolu vic, nez je nutné. Je nutné soustfedéni.

9. Ani modlitebnici ani konzultanti by neméli reagovat na poznamky a vtipy
kolemjdoucich.

10. Skupina by méla byt prostoupena duchem naprosté jednoty vlastniho cile, kterym
je konverze a zachrana zivota ditéte v lan¢.



OSOBNI DISCIPLINA je nutna, kdyz méa konzultant jednat moudfe a proziravé v
nasledujicich otazkach:

1. Nikdy se nedivat na modlitebniky svrchu jako na druhotadé, ani jim nezadat
pric¢inu, aby se tak citili. Jsou to pravé jejich modlitby, které zajist'uji cely projekt.

2. Kdyz ptijde nékdo, kdo k vasi skupiné nepatii a komplikuje situaci tim, ze t€inkuje
nezavisle na vés, snazte se ho nejprve zapojit do své skupiny. Kdyz neuspéjete, ujistéte se, ze
na misté pfitomna policie vi, Ze ta osoba neni soucasti vasi skupiny.

3. Vzdy jednejte podle pokynti policie, i kdyby to nebylo v souladu s vasimi pravy.
Potom to srovnejte pokojnou dohodou nebo jinou legalni cestou, kterou budou vase prava
zarucena. Jednotlivi straZci zdkona nemusi byt vzdy dostate¢né seznameni se zdkony a je
nutno o tom komunikovat.

4. Vzdy pracujte jako tym. Své nejlepsi konzultanty stavte na nejvyhodné;jsi mista.
Setkavejte se pravidelné jednou za mésic, abyste prakticky ptehodnocovali svou techniku a
nacviCovali setkani a konverzace s Zenami pied klinikou. VSichni se mizeme jeden od
druhého ucit.

5. Jak bylo feceno, vzdy zachovejte klid, kdyz vas nékdo obtézuje, at’ je to
kolemjdouci, pracovnici kliniky, kteti vedou Zenu nebo sama Zena ¢i jeji spole¢nik.
Neodpovidejte jim. Tady je tieba zminit techniky jednéni s pracovniky kliniky, ktefi se snazi
dostat mezi vas a Zenu:

a. Nikdy se s nimi nedéavejte do feci.

b. Kdyz vam brani v praci a obtézuji vas, méla by byt informovana policie.

c. Zasadn¢, kdyz rozdavate letdky komukoliv, s cilem evangelizovat, a budete se
pohybovat po okoli kliniky mezi lidmi, nebude pro n¢€ jednoduché vas sledovat a brzy to
vzdaji. Kdyz budete rychli a zastihnete Zenu mnohem diive nez oni, mize byt uzite¢né
pozadat ji o tfi minuty Casu a fici ji, at’ fekne pracovnikiim kliniky, ktefi jsou hned za vami,
aby ji nechali na pokoji.

d. Kdyz tito lidé obtézuji Zenu, kdyZz s ni mluvite, ztlumte hlas a zaujméte pozici mezi
jimi a Zenou. Nezapomeiite stale udrzovat pohledem kontakt s o¢ima Zeny.

e. Jestli vam brani v zachranovani zivoti a konverzich v konkrétnich dnech, zkuste
zménit svij program a chodit pied kliniku ve dnech kdy tam nejsou.

f. Nikdy nechod’te pfed potratovou kliniku sami.

g. Modlete se za zaméstnance kliniky, Biih si pfeje i jejich obraceni.

h. Jenom jeden konzultant by mé¢l mit zodpovédnost za celou akci.

ZISKAVANI SPOLUPRACOVNIKU

a. Béhem modlitebnich vigilii je moZno rozdéavat ucastnikiim dopis s zadosti, aby zase
piisli pomoci.

b. Dalsi moZznost jsou kolemjdouci, kterym také miiZete rozdavat podobné pozvani.

c. PiSte do obéZniku farnosti.

d. Kfest'anské noviny.

e. Vyzvéte ke spolupraci posluchace Pro-life pfednasek, poradanych vasimi ¢leny.

f. Méjte piipravené informace o konkrétni akci: MESTO, KONTAKTNI OSOBA,
MISTO A CAS KONANI AKCE

g. Chodnikovi konzultanti by vzdy méli byt schopni pohotové poskytnout v§echny
informace o poradn¢ pro t¢hotné a projektu Rachel. Proto by méli uzce spolupracovat s t€mi,
kdo tyto zivotné dilezité sluzby poskytuji. Zivoty jsou zachratiovany a ke konverzim dochézi
tam, kdyZ jsou srdce a mysli nositelti pravdy spojeny k jedinému cili. Jistota a pokoj, které
zazivaji chodnikovi konzultanti, maji své opodstatnéni ve védomi, ze mohou piedat
"pochoden", nékomu dalSimu, komu mohou divétovat, ze bude pfistupovat k zen€ s laskou.



K VNITRNI{ DISCIPLINE PATR{ SCHOPNOST SPRAVNE ROZLISOVAT:

a. Ne kazdy se hodi na praci chodnikového konzultanta. V zivoté nékterych lidi jsou
okolnosti, které mluvi proti jejich Gi€asti na takovém zplisobu prace. Kazdy clovék by se mél
nechat vést Duchem Svatym ve vybéru okruhu, ve kterém bude pracovat: chodnikové
konzultace, modlitby, poradna, projekt Rachel nebo jiné.

b. Jak feceno, je dllezité zdlraznit, Ze nelze fikat kazdé Zen¢ stejné véci, protoze
kazda ma své vlastni potteby. Disciplinovany piistup je nezbytny ve volbé techniky. Ne kazdy
dokaze také zvladnout nékteré specifické situace jako napt.:

ZNASILNENT: "Dité pocaté pi znasilnéni je Bohu stejné drahé, jako dit& pocaté z
lasky ve Stastném manzelstvi."

MENTALITA OMEZENI VELIKOSTI RODINY: "Kdy?Z zni¢ite toto dité, zni&ite
svou lasku."

Nebo kdyZz uz ma ten par déti, zdiiraznéte, Ze je nebudou schopni dostatecné milovat, kdyz
znici jejich bratra nebo sestru. Z jejich vztahu se ztrati divéra. Zminte statistiky ptipadi
zneuzivani déti, kde matka nebo otec byli ovlivnéni spolutcasti na potratu. Maji pak tendenci
dopoustét se nasili alesponl na jednom ze zbyvajicich déti.

CIZOLOZSTVI: Soustied’te se na téma obnovy dusevniho panenstvi, jak je popsano
na zacatku ptirucky.

PRISTEHOVALCI: Zaénéte praktickou pomoci. Vétsinou je na kliniku p¥ivadi nejista
finan¢ni situace.

SYNDROM DOKONALEHO DITETE: Krom& zdiraznéni, ze kazdé dité md svou
hodnotu, bez ohledu na piipadné postiZzeni, doporucte Zen¢, aby se dala vySetfit jinym lékafem
(v Pro-life nemocnici), protoze jde Casto o mylnou diagnoézu. Doporucuje se také, aby
konzultant pouzil osobni zkuSenost s rodinami, které zdravotné postizené dité prozatuje svou
laskou.

PROMISKUITA: Zdiraznéte moznost obnovy dusevniho panenstvi a odpusténi
piedeslych potratt, jak jiz bylo popséano.

SVOBODNA ZENA: Viechno jak shora popsano. Ujistéte ji navic, Ze jste tu pro ni a
podepiete ji, kdyz bude tfeba. Mozn4, Ze je opusténa a v této chvili potiebuje pocit bezpeci.

ANOREXIE: Pochvalte ji, jak ji to matetstvi slusi. Ujistéte ji, Ze ji jeji dité bude
vzdycky milovat bez ohledu na to, jak bude vypadat.

KARIERA NA PRVNIM MISTE: Upozornéte ji, Ze s rozhodnutim o Zivoté svého
ditéte, rozhoduje 1 o jeho budoucim potomstvu.

Jiné kategorie byly jiz v pfirucce kratce zminény. Kazda z téchto myslenek vSak musi
byt rozvedena s vyuzitim vlastniho talentu a inspirace Duchem Svatym. DULEZITE: Bud'te
vzdy jisti, Ze 1 kdyz u vasi kliniky praveé nedochazi k obraceni, neznamena to, Ze jste selhali,
ani Ze jste se namahali zbyte¢né. Blih prevede milost na jiné misto, kde k obraceni dojde a
budou zachranény zivoty. Na to, aby ¢lovEék v praci v terénu vytrval, je tieba velké viry, ale
kdyz budete véfit, Ze ma cenu, vytrvate. Vase ptitomnost pted klinikou zptsobi, ze zadné dité
nezemie nemilované.

ZAVER: Skrze krev Jezise Krista Zivot zvitézi, spojen s Kalvarii. Tim, Ze chodnikovi
konzultanti na misté daruji sebe sama, dojde k zazraktim. Jak?

A. Zeny najdou nadgji a d@ivéru u lidu Eucharistie.

B. Lid Eucharistie manifestuje teplo milosrdenstvi.

C. Lid Eucharistie se sjednoti s milosrdenstvim Ducha Svatého.

D. Jako lid Eucharistie, ptedavaji chodnikovi konzultanti svou vizi o skute¢ném
smyslu zivota. Jako Jezi$ berou na sebe biemena chudych a syti hladové. Nepochybné maji



lidé pted klinikou na nas narok, protoze my piijimame lamany chléb, ktery ma byt rozdan. Pti
zazra¢ném nasyceni zastupt lidé nejdiive dali to malo, co méli, pak to Jezi§ proménil, aby to
stacilo vSem. Prostfednictvim JeZziSe je laman chléb, ale rozdéli se vS§em jenom tehdy, kdyz
budou na mist€ ucednici, aby jej rozdavali. Musi jit na misto Kalvarie u potratové kliniky.

Zazraky se d¢ji, ale jen kdyZ jsme hotovi pfispét.

Bith vam zehne;j.

Chodnikové konzultace - svoboda projevu.

Mame podle tstavy pravo na chodnikové poradenstvi?

Ano, tstava USA zarucuje svobodu projevu. Nejvyssi soud opakované rozhodl, ze
pokojnéd komunikace - jako mluvené slovo, umisténi napist a rozdavani letdki - je zdkonem
chranénou formou svobody slova, zvlasté na vetejnych mistech, jako jsou chodniky nebo
parky.

Co kdyz mi nékdo fekne, Ze mam "drzet hubu" nebo "vypadnout"?

Pravo na svobodny projev na vefejnosti neni zavislé na souhlasu posluchact. Jinak by
vytrznici mohli umlcet kazdého nepopuldrniho fe¢nika. Nejvyssi soud ve shodé s tim rozhodl,
ze fe¢ nemuiZze byt censurovana jenom proto, ze to, co fecnik tvrdi, roz¢iluje nebo urazi
posluchace. Nejvyssi soud dokonce zminil prohlaseni "Potrat je vrazda" jako piiklad svobody
slova.

Je chodnikové poradenstvi zakdzané podle FACE?

Tzv. zékon o svobodném pftistupu k potratovym klinikam (amer. zkratka FACE), ktery
prezident Clinton podepsal 26.5. 1994, NEZAKAZUJE CHODNIKOVE PORADENSTVI.
FACE oznacuje za krimindlni ¢in, kdyz nékdo "nésilim nebo pod hrozbou nasili nebo
fyzickou prekdzkou imysIné zrani, ponizuje nebo obtézuje néjakou osobu proto, Ze tato osoba
poskytuje reproduktivni sluzby." FACE vyslovné vyjima "chovani (v€etn¢ pokojnych protestti
a demonstraci) chranéné ustavou." Chodnikovy konzultant, ktery nepouziva nasili, ani jim
nevyhrozuje, ani fyzicky neptekazi, neporusuje FACE.

DODATEK K PRAVIDLUM PRO POMOCNIKY.

Pomocnici vzacnych Bozich déti jsou naprosto oddani poskytovat uctivym dastojnym
a legalnim zptisobem modlitebni a praktickou podporu zendm v kritickém t€hotenstvi. Z toho
davodu, by se Pomocnici-dobrovolnici méli zodpovédné obeznamit se zakony a respektovat
je a vzdy postupovat v mezich zakona.

Zasadné, vétSina téchto zédkonti zakazuje blokovani vstupu a vjezdu na kliniku, branéni
piistupu osob, obtéZovani nebo vnucovani tiskovin.

Nemeélo by byt potieba piipominat, Ze Pomocnici takové véci nikdy nedélaji. Osobni
pristup naznaceny v této prirucce vyzaduje obrovskou trpélivost, vytrvalost a sebeobétovani
pro potieby Zen a jejich nenarozenych déti.

KdyZ budeme mit stale na paméti, Ze jsou zZeny uvazujici o potratu détmi Bozi rodiny a
tedy i ¢leny nasi vlastni rodiny, budou nase jednani i slova vzdy laskava, §tédra a poméhajici.



